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ÁLrkoukÁLrkouk

jk’Vªifr us 17 flrEcj] 2007 dks Hkkjr ljdkj ds “kklukns”k ¼dk;Z fu/kkZj.k½]1961 esa la”kks/ku ds ekè;e
ls LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds vUrxZr LokLF; vuqla/kku foHkkx ds l̀tu dh vf/klwpuk tkjh
dhA

LokLF; vuqla/kku foHkkx dks vkSipkfjd :i ls LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=h dh v/;{krk ,oa
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k jkT; ea=h dh mifLFkfr esa 5 vDrwcj] 2007 dks vk;ksftr ,d lekjksg esa foKku
,oa izkS|ksfxdh rFkk ìFoh foKku ea=h us izkjEHk fd;kA

foHkkx ds izFke lfpo] tks Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn ds egkfuns”kd Hkh gSa] dh fu;qfDr
ucEcj 2008 esa gqbZA

LokLF; vuqla/kku foHkkx dks fuEufyf[kr dk;Z fn, x, gSa%

• vk/kqfudre {ks=ksa esa lalk/ku] ekuo “kfDr vkSj dkS”ky ds fodkl rFkk buls lEcfU/kr lwpukvksa ds
izcUèku ds ek/;e ls vk;qfoZKku] LokLF; tSo vk;qfoZKku vkSj fpfdRlk O;olk; rFkk f”k{kk ls
lEcfU/kr {ks=ksa esa fpfdRlh; ijh{k.k ,oa ifjpkykukRed vuqla/kku lfgr ewyHkwr] O;kogkfjd ,oa
fpfdRlh; vuqla/kku dks izksRlkgu ,oa leUo;uA

• vk;qfoZKku ,oa LokLF; vuqla/kku esa uhfrxr eqn~nksa lfgr “kks/k vfHk”kklu eqn~~nksa dks izksRlkgu ,oa
ekxZn”kZu iznku djukA

• vk;qfoZKku] tSo& vk;qfoZKku vkSj LokLF; vuqla/kku lEcfU/kr {ks=ksa esa vUr{ksZ=h; leUo;u rFkk
lkoZtfud& futh lgHkkfxrk dks izksRlkguA

• fpfdRlk ,oa LokLF; ls lEcfU/kr “kks/k {ks=ksa esa mUur izf”k{k.k vkSj lkFk esa Hkkjr vkSj fons”kksa esa ,sls
izf”k{k.k ds fy, Qsyksf”ki iznku djukA

• vk;qfoZKku ,oa LokLF; vuqla/kku esa vUrjkZ"Vªh; lg;ksx ds lkFk esa Hkkjr ,oa fons”k esa lEcfU/kr
{ks=ksa esa vUrjkZ’Vªh; lEesyuksa ls lEcfU/kr dk;ZA

• egkekfj;ksa vkSj izkd̀frd vkinkvksa dk lkeuk djus esa rduhdh lgk;rkA

• u, ,oa ckgjh dkjdksa ds dkj.k gkus okys izdksiksa dk vUos’k.k vkSj jksdFkke ds fy, lkèkuksa dk
fodklA

• fpfdRlk ,oa LokLF; vuqla/kku {ks=ksa esa oSKkfud lkslkbfV;ksa] la?kksa] ijksidkjh ,oa /kkfeZd laLFkkvksa
ls lEcfU/kr fo’k;ksaA

• foHkkx dks lkSais x, fo’k;ksa ls lEcfU/kr {ks=ksa esa dsUnz vkSj jkT; ljdkjksa ds vUrxZr vkus okys
laxBuksa vkSj laLFkkuksa ds chp leUo;u rFkk fpfdRlk ,oa LokLF; esa fo”ks’k v/;;u dks izksRlkguA
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• Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj’kn ¼vkbZ lh ,e vkj½A

u, foHkkx ds lt̀u ds i”pkr tks vdsyh pkyw ;kstuk foHkkx dks LFkkukUrfjr dh x;h og vkbZ lh
,e vkj ls lEcfU/kr FkhA ;|fi fd foHkkx dks lkSaih x;h ftEesnkfj;ka vusd gSa] ijUrq bu ;kstukvksa dks
izkjEHk djus ds fy, dksbZ mi;qDr fØ;kfof/k] izfØ;k,a vFkok ;kstuk,a ugha FkhaA mi;qDZr ds QyLo:i vkSj
foHkkx ds dk;ksaZ dh :ijs[kk dks vfUre :i nsus ds fy, fiNys o’kZ u, ;kstukvksa dk lw=ikr fd;k x;k
gS rkfd foHkkx dks fn, x, “kklukns”k vkSj dk;Z dks iwjk fd;k tk ldsA

;s ubZ igysa vfUre :i fn, tkus dh fofHkUu voLFkkvksa esa gSa vkSj ;kstukvksa esa gSa vkSj ;kstukvksa dks
izkjEHk djus ds fy, vfuok;Z Lohd̀fr izkIr djus ds fy, izfØ;k izkjEHk dh tk pqdh gSA ;g vuqeku gS fd
;fn vko”;d /ku miyC/k djk fn;k x;k rks buesa ls vf/kdka”k ;kstuk,a vxys foRrh; o’kZ esa izkjEHk dj
nh tk,axhA

izkFfedrk ds ftu izeq[k {ks=ksa dh igpku dh xbZ gS vkSj tgka dk;Z izkjEHk dj fn;k x;k gS muesa
fuEufyf[kr “kkfey gSa&

fuEu ds ek/;e ls LokLF; vuqla/kku vfHk”kklu dks izksRlkgu nsuk %

• uhfr fo’k;d vf/kfu;e dks ykxw djuk vkSj jk’Vªh; tSo&vk;qfoZKku vuqla/kku izkf/kdj.k dh
LFkkiukA

• jk’Vªh; LokLF; vuqla/kku Qksje dk l̀tuA

• LokLF; vuqla/kku laLFkkuksa ds ekiu ,oa izR;k;u gsrq fØ;kfof/k dh LFkkiukA

fuEu ds fy, rhu izeq[k igyksa dks vfUre :i nsdj ewyHkwr O;kogkfjd vkSj fpfdRlh; vuqlaèkku ds
fodkl dks izksRlkgu A

• mUur dsUnzksa dh LFkkiuk] fo”ks’k izf”k{k.k dk;ZØeksa “kks/k Qsyksf”ki vuqnku] vkfn ds ek/;e ls
esfMdy dkystksa esa vk;qfoZKku vuqla/kku dks izksRlkguA

• ekWMy xzkeh.k LokLF; vuqla/kku bdkb;ksa dh LFkkiuk tks xzkeh.k ifjos”k esa izkS|ksfxfd;ksa dh
mi;ksT;rk vkSj O;Okgk;Zrk iznf”kZr djds jkT; iz.kkyh dks izks|ksfxdh gLrkrj.k ds fy;s ekWMy
bdkb;ksa ds :i esa dk;Z djsaxh% vkSj

• ns”k es fo’kk.kq uSnkfud iz;ksx”kkykvksa ds usVodZ dh LFkkiuk tks vius & vius HkkSxksfyd {ks=ksa esa
ifjlapkfjr gksus okys fof”k’V fo’kk.kqvksa ds funku dh fo”ks’kKrk fodflr djds fo’kk.kqt jksxksa ds
funku gsrq Rofjr izfrfØ;k esa l{ke cuk,xkA

• fyax vkSj LokLF; ds fy, dk;ZØe

• fpfdRlk vkSj LokLF; esa mUur izf”k{k.k

mi;qZDr ds vfrfjDr LokLF; vuqla/kku igyksa  dks izksRlkfgr vkSj muesa leUo;u ds fy, foHkkx
,dMsfe;k] m|ksx] ljdkjh foHkkxksa] ,uMh,e, tSls izkf/kdj.kksa vkSj jkT; ljdkjksa] oSKkfud laLFkkvksa vkfn
tSls LokLF; vuqla/kku esa lgHkkxh fofHkUu laLFkkuksa  vkSj lg;ksfx;ksa ds chp leUo;u vkSj ussVofdZax dh
fØ;k fofèk LFkkfir dj jgk gSA blesa vuqla/kku izkS|ksfxdh izcU/ku] LVkVZ vi lgk;rk] la;qDr fu/kh;u
fØ;kfof/k] vkfn “kkkfey gSA
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bl lanHkZ esa ea=ky; ds Hkhrj leUo;u ds fy, LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds Hkhrj lfpoksa
ds ,d lewg dh LFkkiuk dh x;h gSA mi;qZDr xfrfo/k;ksa dks ifjpkkfyr djus ds fy, fo”ks’kK lewgksa vkSj
leUo;u fØ;k fof/k;ksa dks LFkkfir fd;k x;k gSA izkd̀frd vkSj ekuo tfur vkinkvksa ds fpfdRlh;
igyqvksa dks gkFk eas ysus gsrq ekuo “kfDr izf”k{k.k ds fy, ekM~;wy rS;kj fd, tk jgs gSaA LokLF; vuqla/kku
foHkkx us gky dh H1NI ns”kkUrjxkeh egkekjh ds nkSjku uSnkfudh ds vuqiz;ksx vkSj oSDlhu ds lEcU/k esa
lalk/kuksa ds lqǹ<+hdj.k vkSj {kerkvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

X;kjgoha ;kstuk dh “kq#vkr ds i”pkr foHkkx ds l̀tu ds le; esa vkbZlh,evkj dks foÙkh;  vuqnku
n su s  d s vfrfjDr ftl s u, foH k kx e s a  gLrk ar fjr dj fn;k x;k g S  LokLF;
vuqla/kku fodkl dks vyx ls dksbZ /ku ugha fn;k x;k gSA ;kstuken esa fn, x, /ku vkSj O;; dk C;kSjk
fuEufyf[kr gSA

LokLF; vuqla/kku foHkkx ds fy, izkIr /ku vkSj O;; dk ;kstuk okj fooj.k%

djksM+ #- esa

Ø- ;kstuk 11oha ;kstuk      2008&09      2009&10
la esa izkIr /ku         O;;        O;;*

;kstuk xSj ;kstuk ;kstuk xSj ;kstuk

1- ewyHkwr] O;kogkfjd ,oa fpfdRlh; vuqlk/ku & & & & &
dk izksRlkgu ,oa leUo;u

2- uhfrxr eqn~nksa lfgr 'kks/k vkfHk'kklu eqn~nksa & & & & &
dk izksRlkgu

3- vk;qfoZKku] tSo&vk;qfoZKku vkSj LokLF; vuqla/kku & & & & &
lEcfU/kr {ks=ksa esa vUr{ksZ=h; leUo;u ,oa
lkoZtfud&futh Hkkxsnkjh dks izksRlkgu

4- vuqla/kku {ks=ksa esa mUur izf'k{k.k & 0-09 & & &
5- vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa lfgr vUrjkZ"Vªh; lg;ksx & 0-29 & 0-25 &
6- egkekfj;ksa ,oa izkd`frd vkinkvksa ls fuiVus esa & & & & &

rduhd lgk;rk
7- u, ,oa ckgjh dkjdksa ds dkj.k gksus okys izdksiksa & & & & &

dk vUos"k.k vkSj jksdFkke ds lk/kuksa dk fodkl
8- fpfdRlk ,oa LokLF; vuqla/kku {ks=ksa dh oSKkfud & & & & &

lfefr;ksa ,oa l?kksa [kSjkrh ,oa /kkfeZd fuf/k;ksa ls
lacfU/kr fo"k;

9- lfpoky; & & & & 0-07
10- fn'kk funsZ'k ,oa iz'kklu & & & & &
11- ljdkjh laxBuksa@laLFkkuksa ds lkFk leUo;u & & & 0-010 &
12- vkbZ lh ,e vkj 4496-08 390-18 174-00 399-50 184-00
13- vkbZ lh ,e vkj ,oa vkbZ- vkj- vkj- 200-00 & & & &

;ksx 4696-08 390-56 174-00 399-85 184-07

* Qjojh 2010 rd
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lapkjh jksxlapkjh jksx

o"kZ 2009 lapkjh jksxksa ds fu;a=.k çcU/ku ,oa vuqla/kku ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ o"kZ FkkA

ba¶yq,atk A ¼H1N1½ 2009 ,d fo'oO;kih egkekjh ds :i esa Hkkjr esa vk;k rFkk blds dkj.k vkbZ
lh ,e vkj ds dbZ laLFkkuksa dh {kerk ,oa lkeF;Z dk ijh{k.k gqvk] ftlesa lokZf/kd jk"Vªh; fo"kk.kq foKku
laLFkku dk LFkku FkkA jkrksa jkr iwjk laLFkku ,d vuqla/kku ç;ksx'kkyk ls ,d tu LokLF; ç;ksx'kkyk ds
:i esa ifjofrZr gks x;k ftlus 24 ?kaVs ds vUnj ls de le; esa Hksts x, çR;sd uewus dh uSnkfud tkap
miyCèk djkbZA laLFkku ds }kjk u dsoy vkbZ lh ,e vkj ds 14 laLFkkuksa@dssUnzksa ds oSKkfudksa@çkS|ksfxdh
fonksa dks çf'k{k.k ,oa vfHkdeZd çnku fd, cfYd vU; dbZ vkSj yksxksa dks Hkh ;g lqfo/kk miyC/k djkbZA
blds }kjk vkblksysV ¼5½ fd, x, H1N1 fo"kk.kq dk laiw.kZ thu lhDosal] vkS"kf/k lqxzkº;rk dh ekWuhVfjax
¼114 vkblksysV~l½] ,d lhfer leqnk; esa çdksi dk v/;;u rFkk LokLF; lqfo/kk lsfVaXl ds varxZr fofHkUu
lkekftd vkfFkZd oxZ] is'ks dss O;fDr;ksa ds fofHkUu Jsf.k;ksa esa H1N1 dh çHkko lhek dks Kkr djus ds fy,
leqnk; vkèkkfjr v/;;u fd,A ifj"kn dks H1N1 ds fy, Lons'kh oSDlhu ,oa uSnkfud ijh{k.k ds fodkl
ds fy, Hkh fufnZ"V fd;k x;kA ifj"kn us Hkkjrh; oSDlhu fuekZrkvksa ds lkFk QkLV Vªsd ¼Rofjr½ eatwjh ,oa
,MokUl [kjhnkjh vkMZjksa dks çLrqr djus dks lgk;rk çnku dj çksRlkfgr fd;kA Qjojh 2010 ds e/; rd
Mh lh th vkbZ }kjk 5 oSDlhuksa & ykbo] ,VhU;wVsM ¼1½] fdYM ,x csLM ¼3½] ,oa fdYM lsy csLM ¼1½ ij Qst
1 fpfdRlh; ijh{k.kksa ds fy, eatwjh çnku dh xbZA blh çdkj 4 Lons'kh ijh{k.k ¼3 ih lh vkj ij vk/kkfjr
rFkk 1 ySEi çkS|ksfxdh ij vk/kkfjr½ iqu% oSèkhdj.k dh çfØ;k esa gS rFkk ,d nwljs ds fy, ikWbUV&vkWQ&dsvj
ekbØks ih lh vkj ijh{k.k ds fodkl ,oa oSèkrk ds fy, ,d vU; QUM çnku fd;k x;k gSA

mÙkj çns'k esa rhoz efLr"d'kksFk lay{k.k ds dkj.k dks Kkr djus ds fy, jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; lg;ksxksa
ds }kjk v/;;uksa dks xgu fd;k x;kA dqN igyksa ds QkWyksa&vi ds }kjk vHkh rd dksbZ Li"V mÙkj çkIr
ugh gqvk gSA dsjy ds jcM+ ckxkuksa ds {ks=ksa esa ,Mhl&tU; vcksZfo"kk.kq jksx dh jksdFkke gsrq LFky fof'k"V
,dhÑr jksxokgd çcU/ku uhfr ds fodkl ds fy, ,Mhl ePNjksa dh ifjfLFkfrdh ,oa O;ogkj dk v/;;u
fd;k x;k gSA

iksVZ Cys;j esa fo'ks"kdj lfU/k nnZ ¼T;ksUV isu½ lhDosyh ds fodkl ds gsrq fpdquxqU;k ds 200 jksfx;ksa
ds ,d dksgkVZ dk Qkyks&vi fd;k tk jgk gSA çkFkfed ifj.kkeksa esa ,d xaHkhj vkmV de ds :i esa
fpjdkfyd 'kksFkt vijnudkjh lfU/k'kksFk ds fodkl dk ladsr feykA iwokZuqekfur ykbu ds vuqlkj
fpdquxqU;k ,oa pkanhiqjk fo"kk.kq gsrq oSDlhu cukus ds ç;kl çxfr ij gSA

mM+hlk dh vkfne tutkfr;ksa esa ;Ñr'kksFk ch ,oa lh dh mPp nj ns[kh xbZA vkadM+ksa ds lkaf[;dh
fo'ys"k.k ls ladsr feyk dh 'kjhj Hksnu ,oa jst+j ¼mLrjs½ dh lk>snkjh [krjs ds dkjd gSaA daVªksy ¼fu;a=.k½
uhfr;ksa dk irk yxk;k tk jgk gSA e/; çns'k dh tutkrh; vkcknh esa lEiUu leku v/;;uksa esa HBS

Ag dh O;kidrk 0.6% ,oa 10% ds chp] ,UVh HBS 5-33% ,oa ,UVh HCV1-14% ikbZ xbZA HBV

vkblksysV~l çeq[kr;% thuksVkbi ^D* FksA
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tkikuh efLr"d 'kksFk] Msaxh ,oa fpdquxqU;k ds ç;ksx'kkyk funku gsrq jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku }kjk
1536 eSd ,ykbtk fdV çnku fd, x,A lh Mh lh ij MCY;w ,p vks ¼fo'o LokLF; laxBu½ }kjk tkikuh
efLr"d'kksFk eSd ,ykbtk fdV dk ewY;kadu fd;k x;k ftlus CSF esa ¼LohÑr xksYM LVsUMMZ½ ,UVh IgM

ijh{k.k ds lkFk 95.8% lkeatL; çnf'kZr fd;kA

VkbQkWbM Toj ds çfr VI ikWyh lsdsjkbM oSDlhu dk dksydrk esa lEiUu ,d Qst&III fpfdRlh;
ijh{k.k ds }kjk oSDlhdj.k dh 2 o"kZ dh vof/k ds i'pkr~ lHkh vk;q oxZ esa ¼5 ls de vk;q ds cPpksa esa
vfèkd½ 61% cpkodkjh çHkko'khyrk dk ladsr feykA bl oSDlhu ds tu LokLF; dk;ZØe esa ykxw djus
ds fy, Vi oSDlhu }kjk lfEeJ lh/ks ,oa ;wFk ¼gMZ½ çfrj{kk ds fy, {kerk vR;f/kd vkd"kZd gksxhA IV I

dksfj;k }kjk rS;kj ,d ckbosysUV gksy lsy fdYM eq[kh; dkWysjk oSDlhu ds lkFk lEiUu vU; Qst III

ijh{k.kksa esa oSDlhdj.k ds 2 o"kZ ds i'pkr~ lHkh vk;qoxZ esa 67% cpkodkjh çHkko'khyrk ns[kh xbZA bl
vè;;u ds }kjk ekpZ 2009 esa ubZ dkWysjk oSDlhu dh ykblsfUlax esa c<+r feyh gSA Hkkjr esa vc ,d
çHkkodkjh] fdQk;rh] lqjf{kr ,oa GMP vuqorhZ lqfo/kk miyC/k gS ftls dkWysjk dh [krjs okys {ks=ks@,oa@vFkok
egkekjh dh jksdFkke esa jksx fujksèk ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

psUubZ ¼Vh vkj lh½ ,oa iq.ks ¼,u , vkj vkbZ½ esa Mh ,u , oSDlhu ¼ADVAX½ dks ç;ksx esa ykdj çkbe
,oa cwLV uhfr rnzi'pkr~ ,e oh , oSDlhu ¼TBC-MA½ ds ç;ksx }kjk ,p vkbZ oh oSDlhu dks Qst 1
ijh{k.k iw.kZ dj fy, x,A FkkbyS.M esa çkbe&cwLV uhfr dks ç;ksx esa ykdj fd, x, ijh{k.k esa ns[ks x,
mRlkgo/kZd ifj.kkeksa ds }kjk bl ijh{k.k esa vR;f/kd #fp mRiUu gqbZ gSA jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku
}kjk 99 vkbVse esUVy gsYFk uhM~l Ldsy dks 20 vkbVe ou esa lQyrkiwoZd ifjofrZr fd;k x;k rFkk bls
,d cgq&dsUnzh; v/;;u esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA nkftZfyax esa batsD'ku }kjk u'khyh nokvksa ds
ç;ksxdrkZvksa esa HIV-1 miHksn dh thuksVkbfiax ds }kjk if'pe caxky esa ,d u, jhdkEchusUV miHksn ds
mHkjus dk ladsr feyrk gSA

ekWMsy LokLF; vuqla/kku ;wfuV] ?kkVeiqj es dq"Bjksx ds jksfx;ksa ftUgksaaus mipkj iw.kZ dj fy;k Fkk ds 3&5
o"kZ ds QkWyks&vi ls ladsr feyk fd fj,D'ku ¼çfrfØ;k½ rFkk iqujkorZu ¼fjysIl½ de Fkk rFkk mipkj i'pkr
ds çFke 3 o"kksZ ds Qkyks&vi esa gh gqvkA dkuiqj nsgkr esa ASHAs dks çf'kf{kr fd;k x;k rFkk dq"Bjksx dh
igpku] funku ,oa mipkj esa mUgsa lQyrkiwoZd ç;ksx fd;k x;kA iksVZ Cys;j fLFkr {ks=h; vk;qfoZKku
vuqlaèkku dsUnz ij {k; jksx ds fy, lao/kZu ,oa vkS"k/k lqxzkº;rk ijh{k.k gsrq lqfo/kk,a LFkkfir dh xb±A

{k; jksx laØe.k ds okf"kZd [krjs ds vkdayu gsrq fodflr çksVksdkWy ¼TRC½ dks dk;ZØe }kjk viuk
fy;k x;k gS rFkk {k; jksx ds fy, jk"Vªh; MkVk csl dh LFkkiuk ds fy, ,d ekWM;wy ¼NJILOMD½ rS;kj
fd;k x;k gSA çksxzke eSustlZ ¼dk;ZØe çcU/kdksa½ ds fy, ,dhÑr jksxokgd çcU/k ij ekM~;wy fodflr
fd;k x;k gSA

tfVyrkjfgr QkYlhisje eysfj;k ds mipkj es a veksfM;kDohu eksuksfFkjsih dh rqyuk es a
vkVhZL;qusV@veksfM;kDohu lfEeJ dh fQDlM Mksst lfEeJ ij lEiUu v/;;uksa esa mipkj nj 95% ls
vf/kd ns[kh xbZA bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Hkkjr esa fQDlM~~ Mkst lfEeJ dk iathdj.k dj fn;k x;k gSA
blh çdkj ,d nwljs vkfVZL;qusV&es¶yksDohu fQDlM~ Mkst lfEeJ ds }kjk tfVyrkjfgr QkYlhisje
eysfj;k ds mipkj esa 95% ls vf/kd çHkko'khyrk ns[kh xbZA ih- QkYlhisje laØe.k ds fy,
vkfVZL;qusV$lYQkMkWfDlu$ikbjsfeFkkehu  98-100% çHkkodkjh ik;k x;kA vkfVZfeflfuu vk/kkfjr lfEeJ
fpfdRlk ds brj çHkko ds vkadyu ds fy, QkesZdks&fothysal v/;;u 'kq: fd, x, gSaA
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Hkkjrh; ,ukW- D;qfyflQslht dk çFke ckj ukWd&Mkmu jft+lVsUl ¼çfrjks/k½ Mksesu dk lhDosal fd;k
x;k rFkk U;wfDy;ksVkbM lhDoSal dks thu cSad esa tek dj fn;k x;kA lxeZrk ds nkSjku eysfj;k ds
tfVyrkvksa ds [krjksa dks de djus ds fy, xHkZorh efgykvksa dks DyksjksDohu  jksxfujks/k ds çHkko dk irk
yxkus ds fy, ,d Hkfo";izHkkoh v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA mM+hlk esa ih lh vkj dks ç;ksx esa ykdj
ih- eysjh ¼yxHkx 45%½ ,oa ih- QkYlhisje] ih- okbosDl ,oa ih- eysjh ds lkFk lglaØe.k dh mPp
O;kidrk ns[kh xbZA ;g irk yxkus ds fy, fd D;k bu laØe.kksa dk eysfj;k dh xaHkhjrk ls dksbZ lEcUèk
gS ds fy, v/;;uksa dk fu;kstu fd;k tk jgk gSA tcyiqj esa eysfj;k oSDlhu ds ijh{k.k ds fy, ,d LFky
¼lkbV½ rS;kj fd;k tk jgk gSA efLr"d eysfj;k dh xaHkhjrk ,oa eR;Zrk ds lkFk lEcU/k 2 tSofpUgdksa
¼STNF-R1 STNF-R2½ dh igpku dh xbZ gSA çksXuksfll ds iwokZuqeku esa mudh mi;ksfxrk dk v/;;u
fd;k tk jgk gSA

leqnk; esa ylhdk Qkbysfj;k jksx laØe.k dks de djus esa ;g n'kkZus ds fy, fd vdsys Mh bZ lh dh
rqyuk essa 2 vkS"k/k uhfr ¼Mh bZ lh$,YcsUMkstkWy½ us vf/kd fxjkoV çnf'kZr dh gS rFkk blds mYys[kuh; ykHk
gS ij vkSj vkadM+s rS;kj fd, x, gSaA thjks ¼'kwU;½ Lrj rd lapj.k dks de djus ds fy, lkewfgd vkS"kfèk
ç;ksx ds jkmUM dh la[;k ds çek.k gsrq v/;;u fd, tk jgs gaSA v/;;uksa esa ;g Hkh ns[kk x;k fd tc bls
jksxokgd fu;=a.k vfHk;ku ds lkFk lEiwfjr fd;k tk, rks çkIr lQyrk dks yEch vof/k rd cuk, j[kk
tk ldrk gSA Qkbysfj;k jksx ds fu;=a.k es lkewfgd vkS"kf/k mipkj ds jkmUM dh la[;k ds fu.kZ; dks
lgk;rk çnku djus ds fy, 7 ftyksa esa tkuifnd jksx foKkuh ewY;kadu fd;k x;k] vkadM+s dk fo'ys"k.k
fd;k tk jgk gSA vuqikyu dks c<+kus rFkk mf yksM] l?kurk ,oa lapj.k lwpdksa ij csgrj çHkko ds fy,
fofHkUu le; vof/k ij Mh bZ lh ,oa ,YcsUMkstkWy ds lfEeJ dh fofHkUu [kqjkdksa dk ijh{k.k fd;k tk jgk
gSA jksxokgd fu;=a.k vuqla/kku dsUnz }kjk ,d ePNj fMaHkduk'kh cSflYkl Fkwfjaft,afll oSj btjkbysafll
ds O;olkf;d mRiknu ds fy, çkS|ksfxdh dks ,d nwljs QeZ dks gLrkarfjr dj fn;k x;k ¼D;ksafd iwoZ
vjsUtesUV~l dk;kZfUor ugha gks lds½A feêh ds uewuksa ls vkblsysVsM cSflyl lcVkbfyl miçtkfr
lcVkbfyl ds ,d ePNjuk'kh esVkcksykbV esa uohu xq.k ns[ks x, ftls peM+k m|ksx esa cky fudkyus dh
çfØ;k esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA VªsdhLiesZe ,Eeh ds Qy lRo ds ìFkd QhukWfyd xq.kksa lfgr ,d
rihZu] FkkbekWy esa ch- eykbZ ds çfr vk'kktud ekbØks Qkbysfj;k uk'kh fØ;k'khyrk ns[kh xbZA yh'kekfu;k
çksesLVhxksV~l ij 2 ikniksa ds lRoksa }kjk vk'kktud ifj.kke n'kkZ, x,A

varjkax yh'keSfu;rk esa lfEeJ fpfdRlk ds ewY;kadu ds fy, ,d ijh{k.k iw.kZ gks x;k ftlesaa ekud
,EQksVsfjflu B nks vkS"kf/k;ksa % iSjkeksekbflu vFkok feYVsQksflu ds lkFk LAMB dh ,dy [kqjkd rFkk
feYVsQksflu Iyl isjkseksekbflu ds lfEeJ dh lfEeJ fpfdRlk ds mipkj ds lkFk 'kkfey gSA lHkh rhuksa
lfEeJksa }kjk ekud ,EQksVsfjflu B dh rqyuk esa csgrj lqj{kk çk:i ns[kk x;kA ,EQksVsjsflu B ds fy,
lHkh jksfx;ksa gsrq mipkj nj yxHkx 93% Fkh rFkk rhuksa lfEeJ mipkj ij 98% FkhA vfUre ifj.kkeksa dks
ladfyr fd;k tk jgk gSA vkj ,e vkj vkbZ] iVuk }kjk dkyktkj ds funku ds fy, ,d LiwVe ijh{k.k
fodflr fd;k x;k gS rFkk blds }kjk ;g Hkh iqf"V fd;k x;k fd varjkax rFkk mÙkj dkyktkj Rod
yh'keSfu;rk ds funku ds fy, cksu eSjks ¼vfLFk eTtk½@Lihfyfud ,LihjsV~l ,oa fLyV fLdu ck;ksIlh dh
rqyuk esa ih lh vkj dk ç;ksx csgrj ifj.kke çnku djrk gSA

v.Meku }hi lewg esa fofHkUu le; ij fofHkUu xaHkhjrk ;qDr jksfx;ksa ls ìFkd ysIVksLikbjh ij lEiUu
vkuqokaf'kd v/;;uksa ds çkFkfed ifj.kkeksa ls dqN uohu thUl dh mifLFkfr dk ladsr feyrk gS tks xaHkhj
Qq¶Qqlh; tfVyrkvksa ds fy, ftEesnkj gks ldrk gSA
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eqjknkckn esa lEiUu iksfy;ks fo"kk.kq çfrfi.M lhje O;kidrk v/;;uksa esa Vkbi 2 ,oa Vkbi 3 ds fy,
vR;f/kd fuEu çfrfi.M O;kidrk ns[kh xbZA o"kZ 2007 esa eqEcbZ fLFkr vka= fo"kk.kq vuqlaèkku dsUnz }kjk
Vkbi 2 oSDlhu fMjkb.M iksfy;ks fo"kk.kq ds dkj.k iksfy;ks ekbykbfVl ?kVukvksa ds mPp [krjs dk iwokZuqeku
fd;k x;kA o"kZ 2009 esa Vkbi 2 VDPV ds dkj.k 16 jksfx;ksa dh igpku gqbZA fu;fer çfrj{khdj.k
dk;ZØe dks lqǹ<+ djus ds fy, ;g ,d Bksl çek.k gSA vka= fo"kk.kq vuqla/kku dsUnz }kjk ,d fpfdRlh;
ijh{k.kksa ftlds }kjk ckbosysUV ¼Vkbi 1 $ Vkbi 3½ vks ih oh dh mi;ksfxrk dk ewY;kadu fd;k x;k ds
uewuksa dh VsfLVax ¼ijh{k.k½ ,oa fo'ys"k.k ds fy, rduhdh ç;ksx'kkyk fo'ks"kKrk çnku dh xbZA Vªk;y
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij çFke ckj tuojh 2010 esa ckbosysUV oSDlhu ç;ksx dh xbZ gSA

eksMklk xqtjkr esa vlqjf{kr batsD'ku ç;ksx ds }kjk mRiUu mPp eR;Zrk lfgr ihfy;k ds çdksi ds v/
;;uksa esa ;Ñr'kksFk B ds ,d u, mRifjorhZ fo"kk.kq dk irk yxk ftlds dkj.k foLQksVd ;Ñr vlQyrk
,oa mPp eR;Zrk gks jgh FkhA eqEcbZ ,ao lehiorhZ {ks=ksa esa gkFk] ikao ,oa eq[k jksx ¼HFMD½ ds çdksi dk
v/;;u fd;k x;kA dkDllsfd fo"kk.kq A ìFkd fd;k x;k izHkkoh fo"kk.kq Vkbi FkkA varjkZ"Vªh; :i ls Hkh
;g HFMD dk çeq[k dkj.k mHkj jgk gSA Masxh tSls Toj ¼nf{k.k v.Meku esa½] ba¶yq,atk tSlh chekjh ¼iksVZ
Cys;j] dkj fudksckj ,oa pkWojk }hiksa esa½ ds çdksiksa dk v/;;u fd;k x;k rFkk Masxh ,oa isf.Mfed
¼fo'oO;kih½ ba¶yq,atk A ¼2009½ ds :i esa iqf"V gqbZA

vfrlkjh; jksxksa dh ?kVukvksa ij tyok;q ifjorZu ds çHkko ds ewY;kadu ds fy, dksydkrk esa
okrkoj.kh; rkieku] vkisf{kd vknzZrk] o"kkZ ,oa ,y&uhuksa çHkko dks ç;ksx esa ykdj gSt+k ,oa vfrlkj ds
iwokZuqeku ds fy, ,d Vkbe lhjht EkkWMsy LFkkfir fd;k x;kA ,d tsfufjd çksVksdkWy rS;kj fd;k tk jgk
gS ftls nf{k.k iwoZ ,f'k;k ds ns'kksa esa fof'k"V çksVksdksy fodflr djus ds fy, ,d VsEIysV ds :i esa ç;ksx
fd;k tk,xkA eysfj;k ij tyok;q ifjorZuksa ds çHkko ij v/;;uksa esa yxHkx 3 eghus rd lapj.k f[kM+dh
¼TW ½esa òf) ns[kh xbZA

fo'o LokLF; laxBu }kjk jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku dh [kljs ç;ksx'kkyk dks lanHkZ [kljs ç;ksx'kkyk
ds :i esa igpkuk x;k rFkk oSDlhu ijh{k.kksa gsrq bls GCLP vuqikfyr ç;ksx'kkyk ds :i esa Hkh ?kksf"kr fd;k
x;kA jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku dh vkS"kf/k çfrjks/k ç;ksx'kkyk dsk WHO ,oa NIH, USA }kjk ekU;rk
çnku dh xbZA jk"Vªh; tkyek dq"B ,oa vU; ekbdkscSDVhfj;y jksx laLFkku dks dq"Bjksx esa vkS"k/k çfrjks/k
fuxjkuh dk;Z gsrq ,d lanHkZ&ç;ksx'kkyk ds :i esa igpkuk x;k gSA jktsUnz Lekjd vk;qfoZKku vuqla/kku
laLFkku dks yh'kekfu;k ijthoh ,oa lhjk cSad ds fy, MCY;w,pvks lanHkZ dsUnz ds :i esa igpkuk x;k gSA

,DLVªkE;qjy vuqla/kku dk;ZØeksa ds }kjk 283 ifj;kstukvksa dks lEiUu djus ds fy, foRrh; lgk;rk
çnku dh xbZA dqy 191 ifj;kstuk,a 'kks/kdrkZ }kjk 'kq: ¼rnFkZ½] 89 VkLd QkslZ mUeq[k] rFkk 3 lsUVj QkWj
,MokUl fjlpZ dks Q.M ¼foRrh; lgk;rk½ çnku fd;k x;kA dqy 93 ifj;kstukvksa us viuh fu;ksftr
vofèk iw.kZ dj yhA blds vfrfjDr 110 LukrdksRrj fo|kfFkZ;ksa ¼lhfu;j fjlpZ Qsyksf'ki½ rFkk ,d iksLV
MkWDVksjy LVwMsUV ¼vuqla/kku lgk;d½ dks xzkUV&bu&,M çnku dh xbZA

ns'kHkj esa fo"kk.kqt jksx uSnkfud ç;ksx'kkyk ds usVodZ  ds fodkl ds fy, ,d ubZ igy 'kq: dh xbZA
çFke Qst ds nkSjku ekpZ 2010 rd 4 ç;ksx'kkykvksa dks foRrh; lgk;rk çnku djus dk vuqeku gSA
i'kqtU; jksxksa ij vuqla/kku dks c<+kok nsus ds fy, ICMR-ICAR la;qDr iSuy dks iqu%thfor fd;k x;kA
xzke fuxsfVo thok.kqvksa ds çfr oSDlhu ,oa ,UVh lhjk ds fodkl esa :fp iSnk djus ds ç;klksa ds QyLo:i
8 'kks/kdrkZvksa }kjk #fp vfHkO;Dr dh xbZ gSA
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bUVªkE;qjy vuqla/kku

vk;qfoZKkuh dhVfoKku vuqlaèkku dsUnz] enqjbZ

miyfCèk;ka

tkikuh efLr"d'kksFk

dqM~Mkyksj ftys ds baMsDl xkaoksa esa ts&bZ jksxokgd cgqyrk ij ykaxhV;qfMuy vè;;u esa ns[kk x;k fd
D;qysDl tsfyMl ,oa D;qysDl VªkbfVfu;ksfjadl nksuksa iwjs o"kZ vis{kkÑr mPp l?kurk esa O;kid Fks] ftlls
ladsr feyrk gS fd D;qysDl tsfyMl dh Hkh f}rh;d jksxokgd ds :i esa Hkwfedk gks ldrh gSA bl ckr dh
iqf"V ds fy, Hkfo";çHkkoh vè;;u dh vko';drk gSaA gkykafd] bl {ks= esa ls çFke ckj QhYM ls ,df=r jksx
okgdksa esa JEV laØe.k nj dkQh de FkkA ratkoqj ftys esa xSj&jksxLFkkfud {ks= esa JEV lapj.k ds ekè;e
¼eksM½ dks ifjHkkf"kr djus rFkk mi;qDr iwoZpsrkouh lkèku fodflr djus ,oa Hkkoh çdksiksa dh 'kq:vkr dks
jksdus ds fy, lkbysUV JE fo"kk.kq lapj.k vè;;u tkjh j[kk x;kA xSj jksx LFkkfud {ks= ¼ratkoqj½ esa èkku dh
iSnkokj dh D;qysDl mioxZ çtkfr ds lkFk lg&lEc)rk ns[kh xbZ tgka çfro"kZ eq[;r% 3 èkku dh Qlysa iSnk
dh tkrh gSaA èkku ds [ksrksa dh c<+rh la[;k ds lkFk nksuksa jksxLFkkfud {ks=ksa esa 1&2 Qlysa iSnk dh tkrh gSaA
Ldwy ds cPpksa ¼5&12 o"kZ dh vk;q ds½ dh tkap ¼300 lhje uewuksa½ esa ns[kk x;k fd 27&çfr'kr vkcknh esa
¶ysfofo"kk.kq laØe.k Fkk ftldh lhek 4&52 çfr'kr ds chp Fkh] ftlls ladsr feyrk gS fd bl xSj
jksxLFkkfud tksu ¼{ks=½ esa JEV laØe.k dk fuEu Lrj O;kIr gSA rfeyukMq ds tu LokLF; MkbjsDVsjsV ds
lg;ksx esa lw[ks jksxokgd ePNjksa dks ç;ksx esa ykdj JE fuxjkuh dk;Z usVodZ tkjh j[kk x;k rFkk çFke ckj
fMUMhxqy tksu ls JEV laØe.k fjdkMZ fd;k x;kA mi;qDr fu;a=.k uhfr 'kq: djus ds fy, èkukRed iwy
ds ifj.kkeksa dks fu;fer :i ls rfeyukMq jkT; LokLF; foHkkx dks lwfpr fd;k x;kA tkikuh efLr"d 'kksFk
ds iwoZçHkkoh jksxokgd D;qysDl VªkbVhfu;ksfjadl dh vkcknh vkuqoaf'kdh ij vè;;u çxfr ij gSaA

Qkbysfj;k jksXk

çfrosfnr o"kZ ds nkSjku Qkbysfj;k jksx mUewyu vfHk;ku ds vUrZxr Qkbysfj;k jksx ds dhVfoKkuh ,oa
ijthohfoKkuh igyqvksa ij lkewfgd vkS"kfèk mipkj ds çHkkoksa dks tkjh j[kk x;kA DEC+ALB vkeZ esa
Ñfe fudyus ds ns[ks x, ykHkksa ds }kjk vkS"kfèk vuqikyu nj esa òf) gqbZ gSA miyCèk vkadM+ksa ls ;g Li"V
gS fd leqnk; esa Qkbysfj;y laØe.k Hkkj rFkk jksx okgd vkcknh dks de djus esa DEC vdsys vkeZ dh
rqyuk esa 2&vkS"kfèk uhfr (DEC+ALB) us T;knk fxjkoV ,oa mYys[kuh; ykHk n'kkZ;kA lapj.k dks fuy
¼'kwU;½ Lrj rd ykus ds fy, MDA ds vfrfjDr jkmUM dh vko';drk gS D;ksafd iksLV MDA-V ds
nkSjku Hkh 2&5 o"kZ ds cPpksa esa DEC +ALB vkeZ esa AGP Lrj 2-47 çfr'kr FkkA iwoZ baVjosa'ku ds }kjk
çkIr ykHk dks cuk, j[kus ds fy, jksxokgd fu;a=.k vfHk;ku ds nh?kZ&dkfyd çHkko dk fuèkkZj.k fd;k
x;kA jksxokgd fu;a=.k xkaoksa (MDA+VC) }kjk fuy ¼'kwU;½ lapj.k ds lkFk ux.; jksxokgd l?kurk
dk çn'kZu tkjh j[kk x;kA nf{k.k Hkkjr esa cM+s iSekus ij ylhdk Qkbysfjdk jksx mUewyu esa MDA ds
lg;ksx gsrq jksxokgd ds tqM+s gq, çHkkoksa dk vkdyu 'kq: fd;k x;kA

Msaxh

,d dksj çksVksdksy ds lkFk cgq&ns'kh; ç;klksa ds }kjk Hkkjr esa rfeyukMq esa 'kgjh ,oa ifj'kgjh
¼isfjvcZu½ ikfLFkfrdh; esa Msaxh ds bdks&ck;ks&lks'ky igyqvksa ij ,d vuqlaèkku çLrko fodflr fd;k
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x;kA Qst&I iw.kZ dj fy;k x;k rFkk Qst+ I dh çkjafHkd fLFkfr fo'ys"k.k ds vkèkkj ij Qst+ II dh fMtkbu
dh xbZ] baVjosa'kuksa dks ykxw fd;k tk,xkA Msaxw jksxokgd l?kurk dks de djus ds fy, jksxokgd lkèkuksa
dks ç;ksx djus ds fy, çeq[k çtuu LFkyksa ,oa f[kM+fd;ksa dh eki yh xbZ ¼<Dduksa dh fMtkbu] dhVuk'kh
laflDr ikWyhLVj usV lfgr ydM+h ds Ýse] lhesUV VSad] flLVuZ dks lgh rjg ls <+duk ,oa jlk;fud
lkèku&dhVuk'kh laflDr f[kM+dh ds ijns½ Msaxh ds jksxokgd ,Mht+ bZaftIVkbZ rFkk ,Mht ,ycksfiDVl ij
thojklk;fud fpUgdksa dks ç;ksx esa ykdj vkcknh vkuqoaf'kd fo'ys"k.k ij vè;;u çxfr ij gSaA enqjbZ
ds lehi ds xzkeh.k xkaoksa ls ,df=r ekuo jDr uewuksa ls Msaxh fo"kk.kq lhjksVkbi 3 (DENV-3) ìFkd fd;k
x;k rFkk blds }kjk enqjbZ] rfeyukMq] Hkkjr esa DENV-3 ds ifjlapj.k dh iqf"V gqbZA

fpdquxqU;k

y{k}hi esa fpdquxqU;k fo"kk.kq çdksi ds vè;;u esa ns[kk x;k fd vkblksysV~l CHIKV ds eè;@iwoZ
vÝhdu thuksVkbi ls fudVrk ds lkFk lEc) FksA RT-PCR ,oa mlds ckn U;wfDy;ksVkbM lhDosaflax ds
}kjk CHIKV vkblksysV~l ds Qqy ysUFk thukse ds fo'ys"k.k ds fy, ç;kl fd, x,A dsUnz }kjk fo'ks"kdj
vkdkfjdh ofxZdh dk;Z ,oa ,Mht+ ,YcksfiDVl ds fu;a=.k ds fy, la'kksfèkr vksfoVªsi ds ç;ksx ij dqN isVsUV
;qDr lkexzh fodflr dh xbZ gSA

vka=fo"kk.kq vuqla/kku dsUnz] eqEcbZ

miyfC/k;ka

Hkkjr esa oSDlhu fMjkOM ¼}kjk mRiUu½ iksfy;ks fo"kk.kqvksa ¼VDPV½ dk izdksi

o"kZ 2007 ds vUr esa mRrj izns'k ds eqjknkckn ftys esa ,d iksfy;ks fo"kk.kq izfrfi.M lhje&O;kidrk
v/;;u fd;k x;kA dqy 3&5 o"kZ dh vk;q ds cPpksa essa iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 1]2 ,oa 3 ds fy, izfrfi.M
O;kidrk 99-6] 93-3 ,oa 85-3% FkhA tcfd 6&24 ekg ds cPpksa esa rhuksa iksfy;ks fo"kk.kq VkbIl ds fy,
izfrfi.M O;kidrk 85-4] 65-2 ,oa 72-6% FkhA iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi&2 laØe.k ds izfr izfrj{kk xSi lokZfèkd
Fkk ftlds i'pkr~ Vkbi 3 dk LFkku FkkA Vkbi 2  VDVP ds dkj.k iksfy;ks ekbykbfVl ekeyksas ds mPp
[krjs dk iwokZuqeku fd;k x;kA iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi&2 ,oa Vkbi 3 ds izfr fuEu vkcknh izfrj{kk dk dkj.k
mRrj izns'k esas fu;fer izfrj{khdj.k dojst dk vR;f/kd fuEu gksuk Fkk rFkk okbYM iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi
1 mUewyu dh etcwju rRijrk FkkA if'peh mRrj izns'k esa o"kZ 2006 ,oa 2007 ds nkSjku eksuksosysUV Vkbi
1 iksfy;ks fo"kk.kq oSDlhu ¼MOPV1½ ds lkFk lg;ksxh ¼lEiwjd½ izfrj{khdj.k ds eYVhiy jkmUM~l fd,
x,a ,DlVªkiksys'ku ds }kjk fcgkj esa Hkh leku fLFkfr dh mifLFkfr dk vuqeku fd;k x;kA

o"kZ 2009 esa AFP fuxjkuh dk;Z ds }kjk Vkbi 1 VDPV ds dkj.k 2 iSjkfyfVd iksfy;ks ekbykbfVl
ekeys dh igpku dh xbZA twu 2009 esa vle ls iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 1 VDPV dk izFke dsl fjiksVZ fd;k
x;kA flrEcj 2009 esa fjiksVZ fd;k x;k nwljk cfgosZ'ku dsl fnYyh dk Kkr izfrj{kk vYirk;qDr f'k'kq Fkk
tks i.v. bE;quks XyksC;qfyu fpfdRlk izkIr dj jgk FkkA f'k'kq ls izkIr Øfed ey uewus VDPV ds fy,
èkukRed ik, x, ftlls ladsr feyrk gS fd ;g UDPU  dk nh/kZdkfyd ,DljIVj gSA o"kZ 2009 esa Vkbi
2  VDPV dkj.k dqy 19 dsl fjiksVZ fd, x,A ftlesa ls 3 fcgkj ,oa 16 mRrj izns'k ls FksA gky esa tuojh
2010 esa mRrj izns'k esa Vkbi 2 VDPV lapj.k dh eYVhiy psu dk irk yxkA eqEcbZ esa i;kZoj.kh fuxjkuh
dk;Z }kjk eqEcbZ lhost+ esa Vkbi 1 ,oa 3 VDPV dh igpku gqbZ gSA VDPV dh igpku ,oa fo'ks"krk,a Kkr
djus ds QyLo:i izHkkfor feykssa esa VDPV ds izlkj dks jksdus ds fy, NID esa iz;ksx oSDlhu Vkbi dks
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ifjofrZr djus esa lgk;rk feyh gSA vDVwcj 2009 essa IEAG }kjk larq"V VªkbosysUV OPV dks mopv1 ds
LFkku ij iz;ksx fd;k x;kA

eksuksosysUV ,oa ckb&osysUV Vkbi 1 ,oa 3 (b-opv) eq[kh; iksfy;ks fo"kk.kq oSDlhu dh izfrj{kk
tudrk ds rqyukRed v/;;u ij fpfdRlh; ijh{k.k

;g tkudj fd VªkbosysUV OPV esa Vkbi 1 ,oa Vkbi 3 ds izfr izfrj{kk vuqfØ;k ij okbYM iksfy;ks
fo"kk.kq Vkbi 2 ,oa Vkbi 2 iksfy;ks fo"kk.kq ds izfrdwy izHkkoksa dk dksbZ [krjk ughaa gS] ,d fpfdRlh; ijh{k.k
esa Vkbi 1 ,oa 3 (b-OPV) ds ,d ckbosysUV lfEe dk v/;;u fd;k x;kA ;g ijh{k.k fo'o LokLF;
laxBu }kjk Hkkjr esa 3 LFkyksa ij fd;k x;k rFkk uewuksa ds ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k ds fy ERC }kjk rduhdh
iz;ksx'kkyk fo'ks"kKrk iznku dh xbZA ijh{k.kkas ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij mRrj izns'k ,oa fcgkj esa b-OPV

ds iz;ksx ds fy, flQkfj'k dh xbZ gSA

okbYM vs ,VhU;wVsM Vkbi lkfcu OPV miHksn ds lkFk laØfer laof/kZr dksf'kdkvksa esa ,oa
TLRs lkbVksaIykfTed gsfydslsl dh foHksnhd`r vfHkO;fDr dh igpku

okbYM Vkbi iksfy;ks fo"kk.kqvksa dh rqyuk esa lkfcu OPV miHksn dh U;wjkUl esa izHkkodkjh rjhds ls
izfrd̀fr ¼fjIyhdsV½ ugha gksrh gSA okbYM Vkbi 1 ,oa lkfcu oSDlhu miHksn ds lkFk laØfer ds lkFk
laØfer ekuo U;wjksuy ,oa is'kh; dksf'kdkvksa esa TRLs ,oa lkbVksjykfTed gsfydslsl dh vfHkO;fDr dk
vè;;u fd;k x;kA U;wjksuy dksf'kdkvksa esa lkfcu fo"kk.kq }kjk laØe.k dh 'kq:vkr ¼4 ?kaVs rd½ esa TRL3-

7 MDA-5 ,ao Vkbi 1 baVjQsjkWu dk izsj.k gks x;k] tcfd okbYM Vkbi 1 laØfer u;wjksuy dksf'kdkvksa
esa ,slk vi jsX;wys'ku laØe.k ds 16 ?kaVs i'pkr ns[kk x;kA bu ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd laØe.k
pØ ds izkjEHk esa TRLs esa ,oa lkbVksIykfTee gsfydslsal }kjk ,VhU;wVsM iksfy;ks fo"kk.kq dh igpku gks tkrh
gSA ftlds QyLo:i lkbVksdkbUl dk ekspu gksrk gSA tks U;wjksuy dksf'kdkvksa esa laØe.k dh òf) dks
jksdrk gSA vkSj vkxs ds v?;;uksa }kjk iksfy;ks fo"kk.kq ds ,VhU;wVsM QhuksVkbi dh csgrj le> esas lgk;rk
feysxhA

lkfcu OPV miHksn esa fof'k"V mRifjorZu dh igpku ds fy, uohu vkekiu dk fodkl

lkfcu oSDlhu fo"kk.kqvksa ds thuksEl esa ,VhU;wfVax lkbV~l ij mRifjorZu ¼fjolZu½ dh igpku ds fy,
,d uohu@ukWosy vkekiu dk fMtkbu ,oa ewY;kadu fd;k x;kA ;g vkekiu ,d flaxy eYVhIysDLkM ju
esa lHkh Kkr ,VhU;wfVax LFkykas ij U;wfDy;ksVkbM lCLVhV~;w'kUl dh igpku djus esa l{ke gSA

ekuo iksfy;ks fo"kk.kq vfHkxzkgd thu CD 155 eas mRifjorZu dh igpku ds fy, ,d
ihvkj@lhDosfalax fof/k dk fodkl

gky esa ekuo iksfy;ks fo"kk.kq vfHkxzkgd thu essa ,d falaxy vfeuks ,flM lCLVhV~;w'ku ds }kjk iSjkfyfVd
jksx ds c<+s gq, [krjs dh laHkkouk dk ladsr feyk gSA ekuo ekeyksa esa CD155 esa vfeukas  ,flM iksth'ku Ala

67 Thr Yjt mRifjorZu dh igpku ds fy, ,d lhDosaflax vk/kkfjr vkekiu fodflr fd;k x;k gSA

eqEcbZ esa     2007     esa rhoz jDrlzkoh datsDVhokbfVl ds izdksi ds dkj.k ds :i esa phu ,oa rkboku
ls CVA24V ds vk;kr dk fu/kkZj.k

flrEcj&uoEcj 2007 ds nkSjku eqEcbZ esa rhoz jDrlzkoh datsDVhokbfVl (AHC)dk izdksi gqvkA dqy
ijh{k.k fd, x, 31 jksfx;ksa esa 14 esa ls dksDlsfd fo"kk.kq  A 24 ifjorZr vkblksysV fd;k x;kA
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QkbykstsfufVd ¼tkfròfRrd½ fo'ys"k.k ds fy, dqy VP1 ,oa 3C izksVhust jhtu lhDosaflax dks iz;ksx
fd;k x;kA dqy 2 Li"V vkuqoaf'kd fyfu,t ik, x,A rkbokuht ,oa pkbuht miHksn ds lkFk lehiLFk
vkuqokaf'kd fyadst ds }kjk izdksi ds dkj.kksa ds :i esa bu ns'kksa ls CVA24V ds vk;kr dh ǹ<+ laHkkouk
dk ladsr feyrk gSA

Hkkjr esa gS.M ¼gkFk½] QqV ¼iSj½ rFkk ekmFk ¼eqag½ jksx dk ekuo CVA6 }kjk tfur izdksi

vHkh gky ¼2006½ rd Hkkjr ls gS.M] QqV ,oa ekmFk jksx ¼HFMD½ fjiksVZ ugha fd;k x;k FkkA  HFMD

dh egkekjh eq[;r% EV71 ,oa CVA 16 fo"kk.kqvksa ds }kjk gksrh gSA buesa ls EV 71HF MD izdksiksa ds
nkSjku eR;Zrk ds lkFk c<+h gqbZ mxzrk] raf=dkfoKkuh ,oa Qq¶Qqlh; lEc)rk fjdkMZ dh xbZ gSA vDVwcj
2009 esa eqEcbZ ,oa Fkk.ks {ks= ls HFMD ds ,d izdksi dks fjiksVZ fd;k x;kA jksx  ds y{k.kksa] esa Toj] pdRrs]
xys esa [kjk'k] eq[k xqgk] eqag] gkFk] iSj ,oa furEc ds bnZ&fxnZ osfldYl ¼QQksys½ 'kkfey FksA v/;;u fd,
x, 113 jksfx;ksa esa ls 62 jksfx;ksa ds xys ds LoSc] osfldYl ,oa ey uewuksa esa ls ekuo vka= fo"kk.kqvksa dh
igpku dh xbZA vkblksysV fd, x, fo"kk.kq Vkbi esa dkDlsfd fo"kk.kq A6 iwoZizHkkoh ¼32@55½ FkkA ;g Hkkjr
esa izFke fo"kk.kq foKkuh :i esa iq"VhÑr HFMD dk fo'kky izdksi gSA o"kZ 2008 esa fQuyS.M esa CVA6 ds
dkj.k HFMD dk izdksi fjiksVZ fd;k x;kA bl izdkj ;g vka=fo"kk.kq Vkbi HFMD mRiUu djus okyk
mHkjus okyk jksxtu cu jgk gSA

vkbZ lh ,e vkj] fo"kk.kq ;wfuV] dksydkrk

miyfC/k;ka

fo"kk.kqt ;d`r'kksFk

v/;;u dk mn~ns'; fo'kky lCtsDV~l ds lsV ds ifjljh; jDr Y;qdkslkbV~l ¼PBL½ ls fo'ks"khÑr
HBV thuksVkbIl esa CCCDNA igpku ds ek/;e ds }kjk bl HBV DNA ds izfrÑfr ¼fjIyhdsfVo½
fLFkfr ds fu/kkZj.k ds fy, HBV laØfer lkekU; vkcknh fo'ks"kdj HBsAg _.kkRed  O;fDRk;ksa ds PBL

esa HBV DNA dh O;kidrk dk ewY;kadu djuk FkkA ifj.kkeksa esa ns[kk x;k fd HBSAg ?kukRed O;fDr;ksa
dh rqyuk esa HBSAg _.kkRed@,UVh HBC ?kukRed ekeyksa esa HBV-DNA  mYys[kuh; :i ls mPp
izfr'kr esa mifLFkr FkkA ftlls ladsr feyrk gS fd ifjljh; jDr Y;wdkslkbV ¼PBL½  HBV dk ,d
egRoiw.kZ vfrfjDr ;d̀r ¼fgisfVd½ lkbV ¼LFky½ gSA dbZ uewuksa esa] fjIyhdsfVo baVjehfM,V ,oa VªkalfdI'ku
dk VsEIysV] CCCDNA dh Hkh igpku gqbZ] ftlls bl ifjdYiuk dks cy feyrk gS fd PBL lfØ;
fo"kk.kq fjIyhds'ku ¼izfrd̀fr½ ,oa LFkkf;Ro ds LFky ds :i esa dk;Z djrk gSA tk s  lhjefoKkuh
fpUgdksa ds fLFkfr ls LorU= gSA v/;;u ds }kjk lhje dh rqyuk esa PBL esa thuksVkbi A dh p;fur
cgqyrk dk irk yxk ¼P<0.001½

thuksVkbi D laØfer 109 O;fDRk;ksa ij lEiUu ,d v/;;u esa irk yxk fd HBV/D1 mYYks[kuh;
:i ls fpjdkfyd ;d̀r jksx ¼P = 0.01½ ds lkFk lEc) Fkk] rFkk blesa lc ¼mi½ thuksVkbi A 1896
¼Pre C mRifjorZu½ vfr lkekU; FkkA fcuk ckgjh fpfdRlh; lglEc)rk ds BCP mRifjorZu ¼T 1762/
A1764½ HBV/D2  ¼33% ,oa 33%½ rFkk D5 ¼47% ,oa 59%½ ds lkFk ckjEckj lEc) FkkA nwljh
rjQ HBV/D3 BCP ds fuEu Lrj ,oa Pre C mRifjorZu rFkk ikWyhfejst thu ds dsVfyfVd fjolZ
VªkalfdIVst+ (RT) Mksesu esa dbZ ukWu&fluksfuel lCLVhV;q'kUl ds lkFk&lkFk vkWdYV ¼xqIr½ HBV
laØe.k ds lkFk mYys[kuh; :i ls lEc) FkkA
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Dyksfuax ij v/;;u ds nkSjku 2 RT ,atkbEl feDl] lqijfLØIV III ,oa AMv  dh mifLFkr esa
;d̀r'kksFk ^lh* fo"kk.kq ds izeq[k thuksVkbi ifjorZ] Qqy ysUFk HCV CDNA dk lQyrkiwoZd la'ys"k.k
fd;k x;kA v/;;u fd, x, 5 uewuksa esa ls thuksVkbi 3b lhje uewus ls 9-2 kb ls Åij  ,d usLVsM RT-
PCR izof/kZr mRikn ns[kk x;kA

vcksZfo"kk.kq laØe.k

laHkkfor Msaxh ds jksfx;ksa ls izkIr dqy 392 rhoz uewuksa dks Masxh IgM izfrfi.M dh igpku ds fy,
fufnZ"V fd;k x;k] buesa ls 68 uewusa IgM izfrfi.M ds fy, ?kukRed FksA fpdquxqU;k tSlh chekjh d s
laHkkfor ekeyksa ls izkIr 204 rhoz uewuksa esa ls 42 uewus ?kukRed ik, x,A if'pe caxky ds fofHkUu ftyk
vLirkyksa ,oa fofHkUu esfMdy dkWystksa esa Hkjrh jksfx;ksa esa tkikuh efLr"d 'kksFk ,oa Msaxw fo"kk.kqvksa ds izfr
IgM izfrfi.M gsrq tkap ds fy, 142 jDr uewus ,d= fd, x,A buesa ls 21 uewus JE IgM izfrfi.M ds
fy, _.kkRed FksA dqy 8 IgM ?kukRed uewuksa ds lkFk RT-PCR ijh{k.k ds }kjk fo"kk.kqt RNA dks
ìFkd djus ds fy, iz;kl fd, x,A dsoy 5 uewuksa }kjk Li"V  cS.M izkIr gq,A fo"kk.kq dks vkblksysV djus
ds fy, ew"kd efLr"d dh Ård lao/kZu iz.kkyh ,oa vkbZ lh :V dks yxk;k x;kA dsoy 1 uewus }kjk ew"kd
jksx rFkk Ård laoèkZ ç.kkyh esa CPE mRiUu gqvkA

gihZt+ flEIysDl

if'pe caxky dh 2 izeq[k tsyksa ds dqy 442 dSfn;ksa ij lEiUu ,d v/;;u esa irk yxk fd HIV-1,

HBV, HSV-2 rFkk HCV ?kukRedrk nj Øe'k% 3-70%,7.69%, 13.88% ,oa 5-88%  gSA tcfd VDRL

?kukRedrk 16-44% gSA vf/kdre laØe.k 18&35 o"kZ ds vk;q oxZ esa ns[kk x;kA buesa ls HIV ,oa HSV-2

IgG dk lg&laØe.k 37-5%, HIV ,oa HSV-2 (L IgG ,oa 1gm)1gM 75%, HIV ,oa HSV-2 ¼Ig,M½ 25%
dk rFkk 50% uewuksa }kjk HIV ,oa VDRL ?kukRedrk 16-44%] HSV-2 IgG ?kukRedrk 13.88 % ,oa HSV-

2IgM ?kukRedrk 16-96% Fkh rFkk 18&35 o"kZ ds vk;q oxZ esa laØe.k dh vf/kdre la[;k ns[kh xbZA

dksydkrk ds esfMdy dkWystksa ,oa vLirkyksa ds STD Dyhfud esa vkus okys yksxkas esa HSV-1 ,oa HSV-

2 dh lhje O;kidrk ij lEiUu v/;;uksa ds fy, ,df=r 79 ,p vkbZ oh ?kukRed uewuksa ,oa HIV laØe.k
ds lkFk bldh lEc)rk ds varxZr 53 ¼67-08%½ uewus HSV-2 ¼IgG½ lhje izfrfØ;k'khy FksA

,M~l jksfx;ksa esa voljoknh laØe.k

,p vkbZ oh lhje ?kukREkd jksfx;ksa ls izkIr Qq¶Qqlh; uewuksa esa ekbØks cSDVhfj;e V~;qcj dqyksfll
izfrtu dh igpku ds fy, ,d Rofjr izfrj{kk ØksesVksxzkfQd vkekiu rFkk ikjEifjd  fof/k;ksa ds lkFk
bldh rqyuk ls irk yxk fd Rofjr fof/k ftls dkWdVsy&vk/kkfjr funku ds fy, Rofjr bE;quksØksesVks
xzkfQd vekiu ¼RICA½ ds :i esa tkuk tkrk gS] ikjEifjd fof/k;ksa ls csgrj FkkA fn ¶yks&Fkzw vkekiu dh
daVªksy ykbu esa ,d dSIpj izfrtu ds :i esa jksxtuh ekbdks cSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll ds 6 izfrtuh
izHkktksa dks lfEeJ ds :i eas iz;ksx fd;k x;kA RICA vkekiu ds }kjk ,p vkbZ oh lhje èkukRed jksfx;ksa
ls 200 LiwVe uewuksa dh izfrtu igpku ds }kjk lqxzkº;rk 97-9%, fof'k"Vrk 99-0%] ?kukRed iwokZuqeku
eku 98-9%] _.kkRed iwokZuqekfud eku 98-0] xyr èkukRed nj 0-9%] xyr _.kkRed nj 2-0%

O;kidrk nj 49%] èkukRed ifj.kkeksa ds fy, ykbDyhgqM vuqikr 97 ,oa _.kkRed ifj.kkeksa ds fy,
ykbDyhgqM vuqikr 0-02 ik;k x;kA RICA ,oa AFB dh lfEeJ LVsfuax ds }kjk laosnu'khyrk 100%

fof'k"Vrk 100% èkukRed iwokZuqeku eku 100%] _.kkRed iwokZuqeku eku 100%] xyr èkukRedrk nj 0%
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xyr _.kkRed nj 0%] _.kkRed ifj.kkeksa ds fy, ykbDyhgqM vuqikr 0 ik;k x;kA ,e- V~;qcj
dqyksfll laØe.k dh igpku ds fy, vkekiu ljy] Rofjr ,oa fdQk;rh Fkk rFkk fcuk fdlh  ifj"d̀r
midj.kksa ds jksxLFkkfud {ks=ksa esa uewuksa dh cM+s iSekus ij tkap ds fy, mi;qDRk FkkA

jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku] iq.ks

miyfC/k;ka

,p vkbZ oh laØe.k dh jksdFkke

,p vkbZ oh oSDlhu ijh{k.k P001 % jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku }kjk çkbe ,oa cwLV uhfr dks ç;ksx
esa ykdj Qst&1 ,p vkbZ oh oSDlhu ijh{k.k gsrq rS;kjh xfrfof/k;ka 'kq: dh xbZA bldk ADVAX ¼DNA

oSDlhu½ ,oa mlds ckn TBC-M4 ¼MVA oSDlhu½ dh lqj{kk ,oa çfrj{kktudrk ds ewY;kadu ds fy, 16
Lo;a lsodksa ij ijh{k.k fd;k tk,xkA fnlEcj 2009 essa Lo;a lsodksa dh Hkjrh rFkk QkWyks&vi iw.kZ dj fy;k
x;kA oSDlhu lEc) dksbZ Hkh çfrdwy ?kVuk fjiksVZ ugh dh xbZZA

oSDlhu fodkl % jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr HIV-1 lcVkbi C vkèkkfjr Mh ,u ,
oSDlhu dS.MhMsV ,oa eYVh&bfiVksi oSDlhu dSaMhMsV dk bldh çfrj{kktudrk ds ewY;kadu ds fy, ew"kdksa
esa ijh{k.k fd;k tk jgk gSA

lw{ethouk'kh Lohdk;Zrk v/;;u % ;ksfu lw{ethouk'kh dh çkjfEHkd Lohdk;Zrk ,oa nh?kZ dkfyd ç;kssx
dks çHkkfor djus okys ikfjokfjd ,oa lkekftd&lkaLÑfrd dkjdksa dh le> ds fy, ,d lkekftd&O;kogkfjd
v/;;u iw.kZ dj fy;k x;kA egRoiw.kZ ifj.kkeksa esa 'kkfey Fkk & mi;qDr ykxw djus dh uhfr dh
vko';drk tks vU;xeu ds lkFk lEc)rk dks cpk lds] /kukRed mRikn xq.kksa dh O;k[;k dh vko';drk
rFkk nEifÙk lketaL; dks c<+kus dh {kerk] ,slh baVjosa'ku tks efgykvksa dh Lo;a&çHkko'khyrk dks etcwr
djsa] LokLF; çkIr djuk rFkk ySafxd okrkZyki n{krkA lw{ethouk'kh ykxw djus dh uhfr esa iq:"kksa dh
vFkZiw.kZ Hkkxsnkjh gksuh pkfg,A

xHkkZ'k;xzhok dSalj dh jksdFkke % ,p vkbZ oh laØfer efgykvksas esa HPV - lEc) xHkkZ'k;xzhok dSalj
gsrq jksdFkke fodYiksa ds ewY;kadu ds laiw.kZ y{;ksa ds lkFk ,d fpfdRlh; tkuifnd jksxfoKkuh vuqla/kku
dk;ZØe 'kq: fd;k x;k gSA

,p vkbZ oh laØfer O;fDr;ksa ds fy, ns[kHkky ,oa lgk;rk

mipkj ds çfr lalfDr % egkjk"Vª esa NACO ds 3 ART dsUnzksa ;Fkk GMC ukxiqj] GMC ;qoreky rFkk
vEcstksxbZ ij vuqikyu ugha djus okys jksfx;ksa esa ART dk vuqikyu ugha djus dh le> ds fy, ,d
xq.kkRed v/;;u fd;k tk jgk gSA vkadM+ksa ds çkjfEHkd fo'ys"k.k }kjk vuqikyu ugha djus ds dkj.kksa esa
fuEu dkjdksa dh lEc)rk çrhr gksrh gS % Hk;] brj çHkko] tfVy foèkku] ART dsUnz rd igqapus esa ifjogu
dh leL;k] ART dsUnz dh le; vof/k] dyad vkfn

ARV vkS"kf/k çfrjks/k % jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku fLFkr vkS"kf/k çfrjks/k ç;ksx'kkyk dks MCY;w ,p
vks ,oa jk"Vªh; LokLF; laLFkku] ;w ,l , }kjk ekU;rk çnku dh xbZ gSA eqEcbZ ,oa dkdhukMk esa u, laØfer
ART lgt O;fDr;ksa esas ,d FkzslgksYM losZ{k.k fd;k x;k rFkk nksukas losZ{k.kksa }kjk 5% ls de ARV vkS"kfèk
çfrjks/k miHksn dks fjiksVZ fd;k x;kA jk"Vªh; ART jksy vkmV dk;ZØe esa ,sls yksx tks ART ij gaS esa
vkS"kf/k çfrjks/k ds mHkjus dk v/;;u djus ds fy, ,d ekWuhVfjax losZ{k.k fd;k tk jgk gSA
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eukslkekftd vko';drk,a ,oa rukodrkZ% ,p vkbZ oh@,M~l jksxxzLr xqtj dj jgs yksxksa ¼PLHAs½
esa fpUrk ,oa fujk'kk dks de djus ,oa ,p vkbZ oh O;fDr rFkk vU; mYys[kuh; yksxksa ds chp xq.koRrk
lapkj dks c<+kus ds fy, vkB ekWM;wYl dks 'kkfey djrs gq, ,d euks'kSf{k.kd baVjlssa'ku iSdst ds ijh{k.k
ds fy, ,d v/;;u fd;k x;kA baVjosa'ku iwoZ rFkk baVjosa'ku i'pkr~ ewY;kadu esa fpUrk&fujk'kk Ldksj esa
lkaf[;dh :i ls mYys[kuh; vUrj ¼P<0.001½ ns[kk x;kA tSlkfd fujk'kk dks ART dk vuqikyu ugha
djus dh lEc)rk ds lkFk tkuk tkrk gS PLHA ds mYys[kuh; vU; ds fy, çf'k{k.k ekM~;wy dks ART

jksy vkmV dk;ZØe ds vUrxZr fpUrk ,oa fujk'kk dks de djus ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA

NARI ekufld LokLF; vko';drk Ldsy ¼NMHS½ % dqy 680 ,p vkbZ oh laØfer O;fDr;ksa esa
losZ{k.k ds fy, 5 ikbUV ykbdVZ Ldsy dks ç;ksx esa ykdj ,d 99 vkbVe midj.k ç;ksx fd;k x;kA
fçafliy daiksusUV ,ukWfyfll ¼PCA½ rFkk osfjesDl jksVs'ku fof/k dks ç;ksx esa ykdj 99 vkbVeksa dks 20
vkbVeksa esa de fd;k x;kA bl lk/ku dh NACO }kjk lk>snkjh dh xbZ gS rFkk orZeku esa NACO }kjk
çk;ksftr ,d cgq&dsUnzh; v/;;u esa bls ç;ksx fd;k tk jgk gSA

ACTG 5175 v/;;u % fnu esa ,d ckj 2 fo/kkuksa ¼2 NRTIs + PI ,oa 2NRTIs+NNRTI½ ds lkFk xksYM
LVsUMMZ fnu esa 2 ckj fo/kku ¼2NRTIs+NNRTI½ dh rqyuk gsrq ,d fu;af=r fpfdRlh; ijh{k.k esa ;g
ik;k x;k fd vucwLVsM vVktukfoV ;qDr fo/kku xksYM LVS.MMZ fo/kku dh rqyuk esa fuEu Fkk rFkk FTC

+ TDF + EFV fo/kku xksYM LVS.MMZ ftruk gh csgrj ik;k x;kA vucwLVsV vVktukfoV ;qDr fo/kku esa
'kq: esa ukeafdr jksfx;ksa dks MsVk ls¶Vh ekWuhVfjax cksMZ dh flQkfj'kksa ds vuqlkj xksYM LVS.MMZ essa f'k¶V dj
fn;k x;kA ;g v/;;u ekpZ 2010 esa cUn gksxkA

,p vkbZ oh laØe.k dh tSfodh

Hkkjr esa ifjlapfjr HIV1 esa vkuqoaf'kd fofo/krk ,oa fodklkRed :>ku % laØe.k dh fofHkUu
voLFkkvksa ls xzLr 75 HIV laØfer jksfx;ksa rFkk bl n'kd esa gky ds laØe.kksa ls çkIr vkblksysV~l ls
vkf.od yxHkx Qqy ysUFk DyksUl cuk, x,A DyksUl dk muds O;kid vkuqokaf'kd xq.kksa ds fy, vkadyu
fd;k tk jgk gSA dqy 7 Li"V thUl tks mRifjorZu ds fy, çòÙk gSa ds fy, TaqMan vk/kkfjr fj;y Vkbe
ih lh vkj dks Hkh ekudhÑr fd;k x;kA ;g ç;kl mPp FkzksiqV vkekiu IysVQkeZ esa jhdkEchusUV~l dh
igpku dks Rofjr çlkj çnku djrk gSA ;g vuqla/kku dk {ks= fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa ifjlapfjr
fo"kk.kqt miHksnksa dh Rofjr tkap ds fy, vR;f/kd çklafxd gSA

vuLiYbLM ¼tksM+ jfgr½ ,p vkbZ oh vkj ,u , ds ukfHkdh; ,DliksVZ ¼fu;fr½ dk fu;eu %
fodklkRed ¼boyq'kujh½ ,oa dEI;qVs'kuy ç;klksa ds }kjk HIV-1 vuLiYbLM RNA ds U;wfDy;j ,DliksVZ
esa RNA gssyhdst] DDX3X dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;kA QkLQksjkbys'ku lkbV esa eq[; vo{ksi ik,
x, tks fodkldkjh #dkoVksa ls vraxZr gSaA bu flfydksa fo'ys"k.k }kjk RNA ckbfUMax Mksesu ,oa DDX3X

ds gsfydst Mksesu nksuksa esa eq[; jsthM~;wt ¼vo{ksi½ dk irk yxk tks vuLIykbLM HIV RNA ds U;wfDy;j
,DliksVZ ds fy, egRoiw.kZ laHkkfor fu;eudkjh rev-exportin 1 vU;ksU;fØ;k gSaA blds QyLo:i
baVjos'ku ds fy, ,d u;k vkd"kZd y{; çkIr gks ldrk gSA

,p vkbZ oh laØe.k esa DCs dh Hkwfedk % çkjfEHkd ifj.kkeksa esa ns[kk x;k fd AIDS voLFkk ds nkSjku
pDC ,oa mdc dh {kh.krk gks tkrh gSA  ART ds i'pkr tcfd mdc vkcknh iqu% lkekU; Lrj ij vk tkrh
gS] PDC vkcknh {kh.k jgrh gSA çkjfEHkd ,p vkbZ oh laØe.k ds nkSjku PDC dh Hkh {kh.krk gks tkrh gSA
tcfd] PDC dh {kh.krk fyEQkbWM vkxZu ¼vaxks½ esa ,iksIVksfll ekbxzs'ku ds dkj.k gksrh gS] ;g mDCs
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dh {kh.krk ds fy, Hkh ftEesnkj gSA çkjfEHkd HIV laØe.k esa PDC esa fxjkoV vifjorZuh; gks ldrh gS
rFkk ;g lgt çfrj{kk dks Hkh Mkmu jsX;qysV dj ldrk gSA lg&mn~nhiudkjh ¼dks&LVhE;qysVjh½ v.kqvksa
ds  DC dk;Z] vfHkO;fDr ,oa VªkalfØI'ku dkjd dh lEc)rk ij v/;;u tkjh gSA

,dhÑr O;ogkj ,oa tSfod vkdyu losZ{k.k

o"kZ ds 'kq: ds Hkkx esa jkmUM 1 iw.kZ gks x;kA jkmUM 1 ds vkadM+ksa dks ,d varjkZ"Vªh; tuZy ,M~l esa
lIyhesaV ds :i esa çdkf'kr fd;k x;k ftlesa NARI ,oa lg;ksxh laLFkkuksa dss 8 isilZ 'kfkey gSaA jkmUM
1 dh rjg ftyksa esa mlh losZ{k.k oxZ esa jkmUM II iw.kZ dj fy;k x;kA çkjfEHkd fo'ys"k.k ls dHkh dHkkj
DykbUV~l rFkk ,p vkbZ oh ds fy, VsLVsM yksxksa ds çfr'kr esa daMkse ds ç;ksx esa òf) ns[kh xbZA vkadM+ksa
dk foLr̀r fo'ys"k.k çxfr ij gSA

jk"Vªh; gStk rFkk vka=jksx laLFkku] dksydkrk

miyfCèk;ka

fofczvks dkWysjh

fpfdRlh; oh- dkWysjh ukWu 01] ukWu&0139 miHksn esa ih lh vkj vkèkkfjr tkap ds }kjk igpku] forj.k
,oa #X.krk dkjdksa dh vfHkO;fDr ds }kjk iznf'kZr gqvk fd ukWu&01] ukWu&0139 miHksn esa #X.krk thUl
h1yA rFkk rtx A thUl ekStwn FksA

vkar ij oh- dkWysjh dh izkjfEHkd vklatu dh izfØ;k esa oh- dkWysjh dkbfVu&cUèkudkjh izksVhu GbPA

,oa vkath; E;qflu ds chp ,d lefUor vU;ksU;fØ;k dh lEc)rk gksrh gSA ifj.kkeksa ls ,tsUV~l ¼dkjdksa½
ds iz;ksx ds }kjk lanHkudkjh dkWyksukbts'ku dh laHkkouk dk irk yxk tks izLrkfor vU;ksU;fØ;k dks CykWd
djrk gS rFkk bl izfØ;k dks ,d mi;ksxh baVjosa'ku uhfr ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

oh- dkysjh dh Qst VkbIl dh jk"VªO;kih tkap esa 88.8% miHksn dh oh-dkysjh 01 ck;ksVkbi E1Tor

ds :i esa iqf"V gqbZA E1 Tor 01 Vkbfiax ds N-4 φ ,d ykbfVd cSDVhfj;ksQst+ dks lhDosal fd;k x;kA
fofczvks dkWysjh dh ¶yStyj izksVhUl dh 'kksFkt&vuqdwy {kerk LFkkfir dh xbZ gSA

ukWu 01]ukWu 0139 fofczvks dkWysjh dh jksxtuh izfØ;k ds izfr ghe,XyqVhfuu izksfV,t ds 2 :iksa dh
Hkwfedk dks LFkkfir fd;k x;kA ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd HAP bu miHksnksa dk ,d egRoiw.kZ mxzrk
dkjd gSA

dksydkrk esa 1 o"kZ ,oa blds Åij vk;q ds LoLF; Lo;alsodksa esa ,d Qst II ijh{k.k fd;k x;k] ftlls
iznf'kZr gqvk fd oSDlhu bE;qukstsfud ,ao lqjf{kr gSA dksydkrk esa 'kgjh efyu cLrh ds 1]10]000 vkcknh
esa ckbosysUV gksy lsy fdYM eq[kh; dkWysjk cSDlhu ds lkFk Qst III ;kǹfPNd Mcy CykbUM Iysflcks
daVªksYM ijh{k.k fd;k x;kA oSDlhdj.k ds 2 o"kZ i'pkr~ lHkh vk;qoxZ esa laj{kh izHkko'khyrk 67% FkhA

vU; vka=kh; jksxtu

fpfdRlh; :i ls vuqekfur VkbQkW;M Toj xzLr cPpksa ds jDr ls vkblksysVsM lkYeksusyk ,fUVfjdk
lhjksoj VkbQh dh fo'ks"krk,a Kkr djus ds fy, ,d fof/k fodflr dh xbZA bls ikjEifjd laoèkZ fofèk;ksa
dh rqyuk esa vR;fèkd laosnu'khy ik;k x;kA
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o"kZ 2004 esa varjkZ"Vªh; oSDlhu laLFkku (IVI) ds lg;ksx esa iwohZ dksydkrk esa 60]000 'gjh efyu cLrh
vkcknh esa Vk;QkbM Toj ds izfr VI  ikWyhlsdsjkbM oSDlhu ds }kjk cpko ds ewY;kadu ij ,d ;kǹfPNd
fu;af=r vè;;u fd;k x;kA lHkh vk;q oxZ esa oSDlhdj.k ds 2 o"kZ i'pkr~ cpkodkjh izHkko'khyrk 61%

Fkh] tks 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa mPpre FkhA

var%izk= ds :i esa ,p-ikbyksjh ds fo#) djD;qfeu dh thok.kqjksèkh fØ;k'khyrk dh {kerk dk izn'kZu
fd;k x;kA djD;wfeu }kjk ,p- ikbyksjh dh òf) ds laneu ds lkFk lkFk ew"kdksa esa ,p- ikbyksjh izsfjr
tBj ¼xsfLVªd½ {kfr dh iqu% okilh ds }kjk vR;fèkd fpfdRlh; {kerk n'kkZbZ xbZA

fuxjkuh dk;Z vkadM+ksa esa ns[kk x;k fd jksVkfo"kk.kq] ,sfMuksfo"kk.kq ,oa lsiksfo"kk.kq 5 o"kZ ls de cPpksa esa
rhoz tyh; vfrlkj ds lkFk vR;fèkd lehirk ds lkFk lEc) Fks] tcfd uksjksfo"kk.kq ,oa ,LVªksfo"kk.kq us 5
o"kZ ls vfèkd vk;q ds cPpksa ,oa o;Ldksa dks izHkkfor fd;kA

vfrlkjh; jksx ds fy, laØked jksx vLirky esa ,d vLirky vkèkkfjr fuxjkuh dk;Z iz.kkyh dh
LFkkiuk dh xbZ gSA foxr ,d o"kZ dh vofèk ds nkSjku fofèkor lSEifyax ds }kjk 1485 jksfx;ksa dks ukekafdr
fd;k x;k] 76% jksfx;ksa us rhoz tyh; vfrlkj dh f'kdk;r O;Dr dhA dqy 32% vfrlkjh; jksxtu oh-
dkWysjh 01 Fks rFkk fo"kk.kqt jksxtuksa esa jksVkfo"kk.kq 14% vkblksys'ku nj ds lkFk izeq[k jksxtu FkkA
ijthoh jksxtuksa esa 'kkfey Fks & ft;kfMZ;k ykEcfy;k] fØI;sLiksfjfM;e iztkfr ,oa ,UVvehck fgLVksfyfVdkA
5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa oh- dkysjh ,oa jksVkfo"kk.kq izeq[k vfrlkj QSykus okys thok.kq FksA fo"ktuh
oh- dkysjh ij lw{ethohjksQh lqxzkg~;rk vkekiu }kjk VsVªklkbfDyu ds izfr 40% ls vfèkd izfrjksèk ns[kk
x;kA

Rofjr Vkbfiax mn~ns'; ds fy, vka=fo"ktu b'ksjsf'k;k dksykbZ (ETEC) ds lekU; dksyksukbts'ku
dkjdksa dh igpku ds fy, ,d eYVhIysDl ih lh vkj vkèkkfjr fofèk fodflr dh xbZA

tyok;q ifjorZu ds izHkko

dksydkrk] Hkkjr esa okrkoj.kh; rkieku] vkisf{kd vkæZrk] o"kkZ ,oa ,y&uhuks izHkko dks iz;ksx esa ykdj
gStk ,oa vfrlkj ds iwokZuqeku gsrq ,d Vkbe lhjht ekWMsy vè;;u LFkkfir fd;k x;kA WHO-EARO

ds fy, ,d tsusfjd izksVksdksy rS;kj djus ds fgLls ds :i esa gStk ij cy ds lkFk vfrlkjh; jksxksa dh
?kVukvksa ij tyok;q ifjorZu ds izHkko dk ewY;kadu Hkh fd;k tk jgk gSA

,p vkb oh

Hkkjr ls HIV-1 ds Qqy ysUFk gag thu dh vkuqoaf'kd fo'ks"krk,a Kkr djus ij irk yxk fd C ,oa B
miHksn ds chp lcVkbi fof'k"V fofoèkrk gSA

oSDlhfu;k ,Dlizs'ku osDVj esa lcVkbi C miHksn ds 1.5 Kb Qqy ysUFk gag thu ds Dyksu fd;k x;kA
;g HIV-1 Gag izksVhUl ds izfrtuh xq.kksa ds vè;;u ds fy, mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSa

if'pe caxky ds batsD'ku }kjk u'khyh nokvksa ds lsoudrkZvksa (IDU) esa env, gag ,oa tat thUl ij
vkèkkfjr HIV-1 miHksn dh thuksVkbfiax ls ladsr feyk fd nkftZfyax ls izkIr IDU lhDosalal ef.kiqj ls
izkIr C-miHksn ls cgqr lehi ik, x, tks usiky ls IDU - C-lhDosal ds ctk;] ef.kiqj&E;kuiqj ckMZj ds
ekè;e ls xksYMsu Vªsaxy ls lac) gSA vè;;u ls irk yxk fd if'pe caxky esa u, jhdkEchusUV miHksn dk
mHkjuk gks ldrk gSa
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HIV laØe.k ds izfr vkuqoaf'kd lqxzkº;rk dh le> ij lEiUu ,d leqnk; vkèkkfjr Økl&lsD'kuy
vè;;u ls ladsr feyk fd mÙkj&iwohZ IDUs muds O;ogkj ,oa vU; lEc) dkjdksa }kjk mRiUu tksf[ke ds
vykok vkuqoaf'kd :i ls HIV laØe.k ds izfr lqxzkgh FkhA

ekSleh ba¶yq,tk

iwohZ Hkjr esa ifjlapfjr ekSleh ba¶yq,tk fo"kk.kq miHksn dk fuxjkuh dk;Z ,oa vkf.od fo'ks"krk,a Kkr
djuk tkjh gSA

jk"Vªh; tkuifndjksx foKku laLFkku] psUubZ

miyfCèk;k¡

laLFkku }kjk Jh fr#uy fpfdRlk foKku ,oa izkS|ksfxdh laLFkku ds lg;ksx esa 2 iksLV xzstq,V ikB~;Øe
;Fkk & ekLVj vkWQ ,IykbM bfiMhfe;ksykWth ,oa ekLVj vkWQ ifCyd gsYFk lEiUu fd, tkrs gSaA o"kZ 2009
esa] 25 MAE LdkWylZ xzstq,V gq, ,oa 51 (MAE ,oa MPH) LdkylZ orZeku esa ikB~Øe dj jgs gSaA Jh
fr#uy fpfdRlk foKku ,oa izkS|ksfxdh laLFkku }kjk MAE ikB~;Øe ds fy, viuh lEc)rk dks vkSj 3 o"kks±
ds fy, c<+k fn;k x;k gSA mi;qZDr vofèk ds nkSjku ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa ?kfVr izdksiksa dk vè;;u fd;k
x;k rFkk fjiksVZ~l dh lEc) jkT; LokLF; vfèkdkfj;ksa ds lkFk lk>snkjh dh xbZA LdkylZ us jk"Vªh; (Epi

daus, NICD ,oa NIE }kjk ubZ fnYyh esa la;qDr :i ls vk;ksftr ,oa varjkZ"Vªh; ¼fl;ksy dksfj;k ij
TEPHINET - 21 ,ClVªsDV LohÑr vVykUVk] ;w ,l , ij EIS &4 ,ClVªsDV LohÑr rFkk Xykscy gsrq
Qksje&1 ,ClVªsDV LohÑr½ lEesyuksa esa Hkkx fy;k rFkk csLV izstsUVs'ku ,okMZ izkIr fd;kA

Û 2 vuqlaèkku vè;;u iw.kZ fd, x, rFkk 13 vè;;u 'kq# fd, x, ,oa izxfr ij gSA

Û ih;j fjO;wM tuZyksa esa 24 isilZ izdkf'kr fd, x, rFkk rhu vU; fjO;w ds varxZr gSA

Û o"kZ 2009&10 ds nkSjku 6 dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xbZA

Û j¶V~l fo'ofo|ky;] ;w-,l-,( fLol Vªkfidy laLFkku] csly( ckWLVu Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk] ;w
,l ,( Jh jkepUæ esfMdy fo'ofo|ky; ,oa gksilZ QkmUMs'ku] psUubZ ds lkFk lgefr foKkiu ij
gLrk{kj fd, x,A

iw.kZ fd, x, ,oa tkjh vuqlaèkku vè;;uksa dk fooj.k fuEu gS &

iw.kZ fd, x, vè;;u

Û rfeyukM+q Hkjr esa xouZesUV tujy gkWfLiVy psUubZ ij STD ns[kHkky izkIr djus okys fookfgr
nEifÙk;ksa ij ,d vè;;uA

Û fjolZ Vªsfdax % HIV mPp [krjs dh vkcknh ds vkdkj vkdyu dh ,d fofèkA

tkjh vè;;u

Û rfey ukM+q esa ,dhÑr O;ogkjkRed ,oa thofoKkuh vkdyu % jkmUM & II (IBBA-RII)

Û psUubZ] Hkkjr esa HIV èkukRed ,oa HIV _.kkRed batsD'ku }kjk vkS"kfèk iz;ksxdrkZvksa dh iks"k.kt+
fLFkfr & ,d ykaxhV;qfMuy vè;;uA
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Û ukeDdy] rfey ukM+q esa Vd MªkbolZ ds ifRu;ksa esa HIV STR dh O;kidrk rFkk lEc) [krjs ds
dkjdA

Û Hkkjr ds 8 nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa esa HIV lsafVuy fuxjkuh dk;ZA

Û HIV dh vkf.od jksx KkuifndhA

Û HIV xHkkZ'k; xzhok dSalj jksdFkke vuqlaèkku ifj;kstukA

Û mipkj ds i'pkr~ eqDr ikWlh&csflyjh dq"Bjksx ds jksfx;ksa esa viaxrk dh fLFkfrA

Û lHkh rjg ds dq"Bjksfx;ksa ds fy, ;wfuQkeZ MDT foèkku ij WHOèTDT cgqdsUæh; ijh{k.k dh
izxfr% uoEcj 2009

Û rfeyukM+q dh xzkeh.k vkcknh esa ânokfgdh; [krjs ds dkjd % ,d dksgkVZ vè;;uA

Û cgq lw{eiks"kdrRo vYirk ,oa izfrdwy lxHkZrk vkmVdEl ¼ifj.kke½ & ,d vLirky vkèkkfjr
ikbyV vè;;u & NIE, NIN ,oa dLrwjck xkaèkh vLirky] psUubZ fLFkr HRRC QhYM ;wfuV ds
chp ,d lg;ksxh vè;;uA

Û jk"Vªh; iks"k.k ekuhVfjax C;wjks & rfey ukM+q ;wfuVA

Û {k;jksx ,oa vkj ,u Vh lh ih & MkWV~l & tkx:drk] mipkj larks"k ,oa jksxh ds tsc ls ckgj dk
[kpZ% rfey ukM+q ds pqus gq, ftyksa esa ,d vè;;uA

Û psUubZ ds lehi xzkeh.k vkcknh esa fjdsV~f'k;y laØe.kksa dh O;kidrk ij vè;;uA

jk"Vªh; eysfj;k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh

miyfC/k;ka

eysfj;k dk fpfdRlh; çcU/k

eysfj;k jksf/k;ksa dh fpfdRlh; çHkko'khyrk dk mn~ns'; jk"Vªh; dk;ZØe esa ç;ksx esa vkus okys eysfj;k
jksf/k;ksa dh çHkko'khyrk dk fu;fer vkdyu djuk gSA ;g ns[kk x;k fd vkVhZlqusV$lYQkMkWfDlu
ikbfjehFkkekbu lfEeJ dh çHkko'khyrk 98 ls 100% ds chp Fkh] tcfd okbossDl eysfj;k ds mipkj ds
DyksjksDohu dh çHkko'khyrk 100% FkhA vkS"k/k çfrjks/k ij var%ik= ,oa vkf.od v/;;u Hkh tkjh j[ks x,A
var%ik= v/;;uksa }kjk QkYlhisje eysfj;k esa DyksjksDohu ds çfr O;kid çfrjks/k ns[kk x;kA laLFkku }kjk
fofHkUu v.kqvksa dh var%ik= eysfj;kjks/kh fØ;k'khyrk dk ijh{k.k tkjh j[kk x;kA rhu fofHkUu v.kqvksa ,oa
mikn; lRoksa }kjk vk'kktud ifj.kke n'kkZ, x,A

,u vkbZ ,e vkj }kjk lEiUu Qst III fpfdRlh; ijh{k.k ds ifj.kkeksa ds vk/kkj ij] vkVhZlqusV$vkeksfM;kDohu
ds fQDlM Mkst+ lfEeJ dks Hkkjr esa iathdj.k fd;k x;kA bl o"kZ Hkh ACTs dk ewY;kadu tkjh j[kk x;kA
laLFkku }kjk vkVhZfefluhu ,oa ikbijkDohu ds ,d la'ysf"kr ,ukWykx vkVhZyksu dk Qst III ijh{k.k 'kq:
fd;k x;kA fo'o LokLF; laxBu }kjk vkVhZfeflfuu eksuksfFkjSih dks cUn dj fn;k x;k gSA ,u vkbZ ,e
vkj }kjk Hkkjr esa eksuksfFkjSih ds ç;ksx dh ek=k Kkr djus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;k rFkk ;g irk
yxk fd bls fy[kk ,oa rsth ls cspk tk jgk FkkA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Hkkjr ds MªXl daVªksyj tujy }kjk
ns'k esa vkVhZfeflfuu eksuksfFkjSih ij çfrcU/k yxk fn;k x;k gSA
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Hks"ktlrZdrk ¼QkesZdksfothysUl½

eysfj;k jksf/k;ksa fo'ks"kdj vkVhZfeflfuu vk/kkfjr lfEeJ fpfdRlk ds brj çHkko ds vè;;u ds mn~ns';
ls eysfj;k jksf/k;ksa dh Hks"kt lrdZrk ij dk;Z 'kq: fd;k x;kA bl lanHkZ esa lsUVªy MªXl LVsUMMZ daVªksy
laxBu }kjk eysfj;k ds fy, ,u vkbZ ,e vkj dks jk"Vªh; Hks"kt lrdZrk dsUnz ds :i esa igpkuk x;k gSA

xksok jkT; esa eysfj;k mUewyu ij ,d egRokdka{kh ifj;kstuk 'kq: dh xbZA bl lEcU/k esa xksok ljdkj
rFkk jk"Vªh; dk;ZØe ds lkFk ,d lgefr foKkiu ij gLrk{kj fd, x,A ifj;kstuk dk mn~ns'; o"kZ 2012
rd jkT; esa thjks lapj.k dh fLFkfr ykdj 3 o"kZ rd mls cuk, j[kuk gS rni'pkr~ mijk"Vªh; ¼lcus'kuy½
Lrjhdj.k djuk gSA

eysfj;k ,oa i;kZoj.k

tyok;q ifjorZu v/;;u tkjh j[ks x,] ftlds }kjk fofHkUu le;Urjky ij rkieku ds çkstsD'kuy
çkIr gq,A v/;;u esa ns[kk x;k fd foxr o"kks± ds nkSjku rkieku ess òf) ds lkFk] Vªkalfe'ku foUMkst ¼lapj.k
f[kM+dh½ tgka os 9&12 eghus [kqyh jgrh gS esa fxjkoV vkbZ gS rFkk Vªkalfe'ku foUMkst vksisu dsVsxjh {ks=ksa
esa 3&6 eghus dh òf) ns[kh xbZA laVsykbV bestsl ds }kjk dukZVd esa fuEu ,oa mPp eysfj;ktud {ks=ksa
ds xkaoks dks oxhZÑr djus ds fy, ,d v/;;u fd;k x;kA ;g ns[kk x;k fd flapkbZ ds VSdks] ouLifr
vkPNknu] fuEu ctV vkfn {ks=ksa dh mPp eysfj;k jksxLFkkfudrk ds lkFk lEc)rk ikbZ xbZA

jk"Vªh; Lrj ij eysfj;k fu;a=.k uhfr ds vuqlkj lw=.k ds fy, NVBDCP ds lg;ksx esa eysfj;k
jksxLFkkfud ftyksa esa GIS eSfiax dh xbZA

bl çkS|ksfxdh dks fnYyh esa Msaxh dh ekWuhVfjax ,oa fu;a=.k ds fy, Hkh ç;ksx fd;k x;kA

IykTeksfM;e ij v/;;u

ih- okbosDl dh igpku ds fy, ,d çfrj{kk uSnkfud vfHkdeZd fodflr fd;k x;kA bl mRikn ds
lanHkZ esa ,d isVsUV Qkby fd;k x;k gSA dk;ZØe esa ç;ksx esa yk, tk jgs Rofjr uSnkfud ijh{k.kksa ¼jsfiM
MkbXuksfLVd VsLV½ ds xq.koÙkk vk'oklu ij ,d ifj;kstuk 'kq: dh xbZA ih- okbosDl lcVkbIl ij
lEiUu ,d v/;;u es ns[kk x;k fd vksYM ¼çkphu½ ,oa uohu oYMZ lcVkbiwu leku thu iwy ds gksrs gS
rFkk vyx çtkfr ugha gSaA ih- okbosDl vkblksysV~l }kjk oSf'od vkcknh lajpuk n'kkZbZ xbZ rFkk çtkfr
dh Hkkjr esa çkphu mRifÙk gSA ijthoh ds boksyw'kujh ¼fodkloknh½ thuksfeDl ij v/;;u tkjh j[ks x,A

,ukWfQykbUl dh tSfodh

tutkrh; cgqy jkT;ksa ds eysfj;k jksxLFkkfud ftyksa esa lEiUu losZ{k.kksa esa mM+hlk ,oa NÙkhlx<+ esa
mPp ekuojkxh ¶yqfc;kfVfyl S dh mifLFkfr dk irk yxkA ekl LisDVªksfeVªh dks ç;ksx esa ykdj ,ukW-
LVhQsUlkbZ dh ykj xzafUFk çksfVvksEl dh fo'ks"krk,a Kkr dh xbZA v/;;u ds }kjk jksx lapj.k dh jksdFkke
esas egRoiw.kZ lwpuk çkIr gks ldsxhA fofHkUu dhVuk'kdksa] dhVuk'kh laflDr ePNjnkfu;ksa rFkk vU; jksx
okgd fu;a=.k mRiknks ij ijh{k.k tkjh j[ks x,A ,d o;Lduk'kh DyksjQhukfij ds lkFk vk'kktud
ifj.kke ns[ks x,] ftls cgqdhVuk'kh çfrjks/kh jksxokgdksa ds fo#) ç;ksx fd;k tk ldrk gSA nh?kZ dkfyd
dhVuk'kh laflDr ePNjnkfu;ksa ¼LLIN½ ds lkFk ijh{k.kksa esa ns[kk x;k fd mudk csgrj Hkfo"; gSA

dhVuk'kh çfrjks/k

dqy 13 jkT;ksa esa dhVuk'kh çfrjks/k dh ekWuhVfjax ij ,d ifj;kstuk lEiUu dh xbZA vè;;u es ns[kk
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x;k fd NÙkhlx<+] vkU/kz çns'k ,oa e/; çns'k esa ,ukW D;qfyflQslht cgq&dhVuk'kh çfrjks/kh gS] tcfd
mM+hlk esa ;g MsYVkfefFkzu ds çfr vHkh Hkh lqxzkgh gSA ,d vU; v/;;u esa ,ukW- D;qfyflQslht ladqy ds
vgsc thu esa ukWd Mkmu jftlVsUL ¼kdr½ ykbd ¼tSlk½ mRifjorZu ns[kk x;kA QhYM vkcknh esa kdr

çfrjksèk dh ekWuhVfjax ds fy, ih lh vkj vk/kkfjr vkekiu Hkh fodflr fd;k x;kA

jk"Vªh; vk;qfoZKku lkaf[;dh laLFkku] ubZ fnYyh

miyfC/k;ka

çeq[k vuqla/kku miyfC/k;ka

� ukdks ,p vkbZ oh lsaVhuy fuxjkuh dk;Z rFkk ns'k esa o"kZ 2003 ds ckn ls ,p vkbZ oh ekj ds
vkdayu ds fy, laLFkku }kjk MCY;w ,p vks ,oa ;w ,u ,M~l ds lg;ksx esa jk"Vªh; LokLF; ,oa
ifjokj dY;k.k laLFkku }kjk lg;ksx çnku fd;kA laLFkku }kjk o"kZ 2006 esa ,p vkbZ oh Hkkj ds
vkadyu dh fof/k dks la'kksf/kr djus ds fy, ,d çeq[k miyfC/k çnku dh xbZA oSKkfud ?kVdkss
dks ÞbEçwOM bLVhesV~l vkWQ bafM;kt+ ,p vkbZ oh oMZu bu 2006ß ¼o"kZ 2006 esa Hkkjr ds ,p vkbZ
oh Hkkj dk csgrj vkdyu½ 'kh"kZd ls vkbZ ts ,e vkj 2009 esa çdkf'kr fd;k x;kA

� laLFkku }kjk dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼NICD ,oa ICMR½ ds usr`Ro esaa ns'k ds
lHkh jkT;ksa esa IDSP-NCD [krjs ds dkjd losZ{k.k djus ds fy, ,d uksMy ,satslh ds :i esa dk;Z
fd;k x;kA jk"Vªh; vk;qfoZKku lkaf[;dh laLFkku }kjk losZ{k.k fMtkbu] vkadM+k çcU/ku çfØ;k] osV
fMtkbu ,oa fo'ys"k.k fodflr fd;k x;kA çR;sd jktk ¼7½ ds lkFk lfEeJ :Ik ls fjiksVZ rS;kj
djds çlkj ds fy, çLrqr dh xbZA

� Dyhfud Vªk;y jftLVªh&Hkkjr ¼CTRI½ jk"Vªh; vk;qfoZKku lkaf[;dh laLFkku ij dk;Zjr gSA CTRI

dk fnukad 20 tqykbZ] 2007 dks 'kqHkkjEHk fd;k x;k rFkk jk"Vªh; vk;qfoZKku lkaf[;dh laLFkku] vkbZ
lh ,e vkj] ubZ fnYyh ij bldk eq[;ky; gSA CTRI ns'k esa py jgs lHkh fpfdRlh; ijh{k.k
iathdj.k ds fy, vkus ykbu ifCyd fjdkMZ iz.kkyh gSA CTRI ¼www.ctri.in½ IysVQkeZ ¼ICTRP½
dh çkFkfed jftLVªh gSA rFkk CTRI ij iathÑr lHkh Vªk;Yl ¼ijh{k.k½ ICTRP ds }kjk lokZsZcy gSaA

� bl dk;ZØe esa IBBA-NH çFke jkmUM ds losZ{k.k ds ifj.kkeksa dks NACO }kjk ç;ksx fd;k tk
jgk gSA

� dq"Bjksx ds jksxHkkj ds vkdyu ds fy, losZ{k.k fof/k ds ifj.kke&Hkkjr esa dq"B jksx ds jksxHkkj ds
vkdyu ds fy, jk"Vªh; lSEiy losZ dks vfUre :i nsus ds fy, cjsyh ftys] m-ç- esa lEiUu ,d
ikbyV v/;;u dks ç;ksx tk jgk gSA

� laLFkku eqEcbZ dh efyu cfLr;ksa esa 'kgjh fu/kZu fookfgr efgykvksa esa HIV/STI dh jksdFkke ds
fy, ,d ;kǹfPNd fu;af=r baVjos'ku esa lg;ksx çnku dj jgk gSA

çf'k{k.k dk;ZØe

� fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ;Fkk&cukjl fgUnw fo'ofo|ky; ds ,e ,l lh fo|kfFkZ;ksa ds fy, vk;qfoZKku
lkaf[;dh ij & LokLF; lkaf[;dh ds LukdksRrj fo|kfFkZ;ksa] esfMdy lkbUl ,oa lkaf[;dh laLFkku]
QSDVjh vkWQ lkbUl ¼o"kZ 2009&10 ds nkSjku çf'kf{kr la[;k & fo'ofo|ky;ksa ds 15 fo|kFkhZ ,oa
ifj;kstukvksa es dk;Zjr 35 O;fDr½
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� Dyhfud Vªkby jftLVªh&Hkkjr ¼CTRI½ ij % NICED dksydkrk ,oa fdnobZ Lekjd vcZnfoKku
laLFkku] caxykSj ij vk;ksftr] Hkkjrh; vk;qfoZKku lkaf[;dh lkslkbVh ¼ISMS½ dk okf"kZd lEesyu
tks baLVhVw;wV vkWQ esMhdy lkbukst ch ,p ;w] okjk.klh esas vk;ksftr fd;k x;kA

� Hkkjr esa HIV/AIDS dh ekWMsfyax ,oa vkdyu ij {kerk fuekZ.k ,oa çlkj ij dbZ {ks=h;
dk;Z'kkyk,a vk;ksftr dh xbZA ;Fkk&jk"Vªh; tkuifnd jksx laLFkku] psUubZ] jk"Vªh; gStk rFkk
vk=ajksx laLFkku] dksydkrk] {ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz] fMczwx<+] varjkZ"Vªh; tula[;k
foKku laLFkku] eqEcbZ] jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku] iq.ks] LukrdksRrj vk;qfoZKku f'k{k.k ,oa
vuqla/kku laLFkku] p.Mhx<+] vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh rFkk vf[ky Hkkjrh;
LoPNrk ,oa tu LokLF; laLFkku] dksydkrk ¼300 ls vf/kd yksxksa us dk;Z'kkyk esa Hkkx fy;k½

� y[kuÅ fLFkr lat; xka/kh LukrdksRrj vk;qfoZKku laLFkku ij eYVhysoy ekWMsfyax ij {kerk
fuekZ.k dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZ ¼dqy 25 yksxksa us Hkkx fy;k½

� bafM;u ,lksfl;,'ku QkWj fn LVMh vkWQ ikiqys'ku ¼okjk.klh % 2007] caxykSj % 2008 % fr#ifr
2009½ ,oa bafM;u lkslkbVh QkWj esfMdy LVsfLVDl ¼baLVhV;wV vkWQ esfMdy lkbUlst] ch ,p ;w
2009½ ds okf"kZd lEesyuksa ds vk;kstu esa lgk;rk çnku dhA

jk"Vªh; fo"kk.kqfoKku laLFkku] iq.ks

miyfCèk;k¡

fo'oekjh ba¶yq,at+k A@(H1N1) ¼2009½

iwjs ns'k ls jksfx;ksa dk Rofjr funku fd;k x;kA N% ekg dh vofèk rd iz;ksx'kkyk }kjk 24 ?kaVs dk;Z
fd;k x;kA fj;y Vkbe ih-lh-vkj- fofèk }kjk dqy 22348 fpfdRld uewuksa dh tkap dh xbZ ftuesa 4694
¼21%½ vkSj 2068 ¼9-5 %½ uewuksa esa Øe'k% fo'oekjh ba¶yq,at+k A ¼H1N1&2009½ vkSj ekSleh ba¶yq,atk ,-
èkukRed dh igpku dh xbZA vkbZ lh ,e vkj ds lHkh 14 dsUæksa dks funku gsrq izf'k{k.k fn;k x;k vkSj
bu lHkh dsUæksa dks vfHkdeZdksa dh vkiwfrZ dh tk jgh gSA dqy 724 uewuksa ls] ftuesa 107 uewus ?kkrd jksfx;ksa
ls Fks] fo"kk.kq ìFkd fd, x, ftuesa 122 vkblksysV~l ¼22 ?kkrd jksfx;ksa ls½ izkIr fd, x,A ikap
vkblksysV~l dk gksy thukse fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj Hkkjrh; vkblksysV~l vkuqoaf'kd rkSj ij
,@dSyhQksfuZ;k&04@2000 ¼99&100 % lekurk vehuks ,flM ds Lrj ij½ ds leku FksA lHkh 114
vkblksysV~l Vkeh¶yw ds izfr lqxzkgh ik, x,A iapxuh] egkjk"Vª ds ,d vkoklh; Ldwy esa ba¶yq,at+k ,
¼H1N1½ 2009 ds izdksi dk vè;;u fd;k x;kA fofHkUu vkckfn;ksa esa fo"kk.kq foLrkj dk ewY;kadu djus
ds fy, ,d O;kid lhje losZ{k.k fd;k x;kA ,u vkbZ oh us fo'oekjh U;wuhdj.k gsrq uhfr;ka fuèkkZfjr djus
esa jkT; ,oa dsUæ ljdkjksa ds lg;ksx esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gSA

jhdkWEchuSaV HA izksVhu dk iz;ksx djrs gq, Ig G vkSj Ig A izfrfi.Mksa dh igpku djus gsrq fo'oekjh
H1N1-09 ba¶yq,atk fo"kk.kq RNA ds ek=k fuèkkZj.k gsrq fj;y Vkbe ihlhvkj vkSj ,Rykbtk fofèk;ka
ekudhÑr dh xb±A fo'oekjh H1N1-09 ba¶yq,atk ds varjkf;d ifj.kke ds vkèkkj dks le>kus gsrq eUn
vkSj Lor% lqèkkj lfgr jksfx;ksa vkSj eSdsfudy osaVhys'ku lgk;rk dh vko';drk lfgr jksfx;ksa ds vusd
iSjkehVjksa dh rqyuk dh xbZ] ftlds ifj.kkeLo:i egRoiw.kZ tkudkjh izkIr gqbZA

fofHkUu iz;klksa dk iz;ksx djrs gq, oSDlhu dS.MhMsV ds :i esa jhdkWEchuSaV fo'oekjh H1N1-09 HA

izksVhu dh izHkkodkfjrk dk vkdyu djus gsrq ,d ew"kd ekWMsy dk iz;ksx fd;k x;kA ,u vkbZ oh }kjk
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lhje baLVhV~;wV vkWQ bafM;k }kjk fufeZr oSDlhu dk eww"kd esa ewY;kadu fd;k x;k ftlls izfrj{kktudrk
vkSj izHkkodkfjrk Kkr dh tk ldsA

ekSleh vkSj ,fo;u ba¶yq,atk

Hkkjr esa cgqLFkyh; tkuifnd jksxfoKkuh vkSj fo"kk.kqfoKkuh fuxjkuh tkjh j[kh xbZ ¼iq.ks ds osV
cktkjksa ls izkIr H9N2 fo"kk.kq vkSj ,d ;wjsf'k;u Liwufcy ls Hkkjrh; miegk}hi ls ìFkd fd, x, ,d
uohu ,fo;u ba¶yq,atk (H11N1) dh fo'ks"krk Kkr dh xbZA

xksj[kiqj esa efLr"d'kksFk dk izdksi

lh ,l,Q ds 800 uewuksa dh tkap vkSj O;kid iz;klksa ds ckotwn bl izdksi dh gsrqdh LFkkfir ugha
dh tk ldhA dqN jksfx;ksa esa rhoz HAV laØe.k dh mifLFkfr ikbZ xbZA xksj[kiqj ls AES jksfx;ksa esa ekuo
vka=fo"kk.kq thu oxks± A, B vkSj C ls ey ekè;e ls cgq vka=fo"kk.kq lhjkssVkbIl dh mifLFkfr ntZ dh xb±

tkikuh efLr"d'kksFk

Hkkjr ls uohu ìFkd fd, x, ts bZ vkSj osLV ukby fo"kk.kq miHksnksa dh vkf.od fo'ks"krk,a Kkr djus
ls uohu JEV miHksnksa dh mifLFkfr Kkr gqbZ tks phuh thuksVkbi 1 miHksnksa ds leku gSaA WH fo"kk.kq dh
igpku djus vkSj ek=k fuèkkZj.k gsrq fj;y Vkbe RT-PCR vkekiu fodflr fd;k x;kA

Msaxh

o"kZ 2009 esa egkjk"Vª esa Msaxh dk ,d cM+k izdksi gqvkA cgq lhjksVkbIl ¼DENV-1 ls 4½ ifjlapfjr Fks]
iq.ks esa yxHkx 20 o"kks± esa igyh ckj DENV-4 dh igpku dh xbZA

laØe.k dh izkjafHkd izfØ;k esa IL-6 vkSj IL-8 ds mPp Lrj DHF dh òf) ds fy, iwokZuqekfud fpUgd
gks ldrs gSaA DF vkSj DHF jksfx;ksa esa fo"kk.kqt Hkkj dh rqyuk djus ij y{k.kksa dh 'kq#vkr ds izFke 5 fnuksa
esa DHF jksfx;ksa esa mPp fo"kk.kqjDrrk dh fLFkfr ns[kh xbZA f}rh;d laØe.kksa dh rqyuk esa izkFkfed laØe.kksa
esa Hkh fo"kk.kqt Hkkj vfèkdre FkkA thukse esa var% izdksi fofHkUurkvksa dk fo'ys"k.k djus ij ladsr feyk fd
DENV-1 dh rqyuk djus ij  DENV-2 vkSj DENV-3 vfèkd lajf{kr vkSj fodflr FksA var%ijiks"kh
U;wfDy;ksVkbM fofoèkrk dh rqyuk djus ij irk pyk fd DENV-1 vkSj DENV-2 ds DHF jksfx;ksa esa DF

jksfx;ksa dh rqyuk esa mPp fofoèkrk ns[kh xbZA ¼P<0.001½A

fpduxqU;k

fdYM vkSj jhdkWEchuSaV nksuksa izdkj dh fpduxqU;k oSDlhuksa ds fodflr djus gsrq fd, x, iz;klksa ls ew"kdksa
esa vk'kktud ifj.kke feys gSaA fpduxqU;k laØe.k ds fy, ,d mRÑ"V ew"kd ekWMsy fodflr fd;k x;kA

pkUnhiqjk

dS.MhMsV jhdkWEchuSaV izksVhu oSDlhu }kjk izfrjf{kr ew"kdksa esa mPp IgG ,aVh CHP VkbVj vuqjf{kr fd,
x,A if'peh egkjk"Vª vkSj xqtjkr esa ?kkrd efLr"d'kksFk ds izdksiksa ds ihNs p.Mhiqjk dk gkFk ik;k x;kA

vka=fo"kk.kq

iq.ks esa vfrlkj ds dkj.k vLirky esa Hkjrh 22 izfr'kr fd'kksjo; vkSj o;Ld jksfx;ksa vkSj 5 o"kZ ls de
vk;q ds 39 izfr'kr cPpksa esa oxZ&, jksVkfo"kk.kq dh mifLFkfr ikbZ xbZA 3 uksjksok;jl ds Qqy ysaFk thukseksa
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dh jpuk ls NoV miHksnksa esa vkuqoaf'kd ifjorZu ns[ks x, tks vkcknh esa NoVs ds foLrkj] fodkl vkSj
mifLFkfr ls lac) gks ldrk gSA

o"kZ 2009&2010 ds nkSjku dsjy] mM+hlk vkSj if'pe caxky esa HFMD ds izdksiksa dk vè;;u djus ij
gsrqdh dkjdksa ds :i esa CA-6, CA-16] bdks&9 vkSj EV-71 VkbIl ds ifjlapj.k dk ladsr feykA

;Ñr'kksFk

,d m|ksx ds lg;ksx esa E ;Ñr'kksFk E vkSj B ds la;kstu rFkk ;Ñr'kksFk C fo"kk.kqvksa ds fy,
;Ñr'kksFk oSDlhuksa ds fodkl gsrq ew"kdksa esa pkj uohu lgk;dksa dk ewY;kadu fd;k x;kA bu lgk;dksa dks
izHkkodkfjrk izfrtu ij fuHkZj FkhA loksZÙke la;kstuksa dk ewY;kadu jhll cUnjksa esa fd;k tk jgk gS tks
HEV ds pSysat ekWMy gSaA

v#.kkpy izns'k dh ehMw b'keh vkfne tutkfr esa ;Ñr'kksFk ch fo"kk.kq ¼HBV½ ds ,d uohu
thuksVkbi ^^thuksVkbi&I**] ftls igys ,d jhdkWEchuSaV ekuk x;k Fkk] dh igpku dh xbZA Qjojh 2009 esa
xqtjkr esa lkcjdkaBk ftys ds eksMklk dLcs esa HBV dk ,d izdksi izdk'k esa vk;k ftlesa mPp eR;Zrk ¼456
jksfx;ksa esa 89 ekSrsa½ FkhA fo"kk.kq dk lhDosal fo'ys"k.k FHF vkSj eR;Zrk ds lkFk mRifjorhZ fo"kk.kq ¼Pre-C

vkSj BCP mRifjorhZ½ dh Li"V lac)rk ns[kh xbZ vkSj okbYM HBV dh fjdojh ds LkkFk lac)rk FkhA

dqy thukse Lrj ij HCV "3i" ds ,d uohu lcthuksVkbi dh igpku dh xbZ vkSj fo'ks"krk Kkr dh xbZA

jk"Vªh; tkyek dq"B ,oa vU; ekbdkscSDVhfj;y jksx laLFkku] vkxjk

miyfCèk;ka

dq"Bjksx

� ?kkVeiqj fLFkr ekWMsy xzkeh.k LokLF; vuqlaèkku bdkbZ esa dq"Bjksx esa tkuifnd jksxfoKkuh vè;;uksa ij
f}rh; izkoLFkk dk QhYM dk;ZØe iw.kZ fd;k x;kA fpfdRlk iw.kZ fd, jksfx;ksa dk 3&5 o"kZ dk QkWyksvi
djus ls irk pyk fd izfrfØ;k vkSj iqu% jksxxzLr gksus dh fLFkfr;ka fuEu Fkha vkSj ;g fLFkfr fpfdRlk
i'pkr izFke 3 o"kZ ds QkWyksvi ds nkSjku ns[kh xbZA iqulZosZ{k.k esa jksfx;ksa dh la[;k iwoZ igpkus x,
jksfx;ksa dh la[;k dk 1@5 Hkkx Fkh vkSj buesa ls Hkh yxHkx vkèkh la[;k esa jksfx;ksa us igys dksbZ
fpfdRlk ugha izkIr dh Fkh ;k iw.kZ ugha dh FkhA vfèkdka'k jksxh ckWMZjykbu oxZ ¼BT vkSj BB ½ ds FksA
ckydkyhu ¼15 o"kZ ls de vk;q ds½ jksfx;ksa dh la[;k ?kV jgh FkhA lHkh vk;q oxZ] 50 o"kZ ls vfèkd
vk;q oxZ esa Hkh jksxh ik, x,A fLyV Ropk vkysi tkai ds ifj.kkeLo:i iwoZ losZ{k.k dh rqyuk esa vkysi
èkukRedrk esa ,d fxjkoV ns[kh xbZA bl {ks= ds ty vkSj feV~Vh ds uewuksa ls ìFkd fd, x, ,e-
QkWjV~;qVe] ,e- dhyksuh] ,e-¶yh] ,e- oSDlh vkSj ,e ¶ySolhu v;{et ekbdkscSDVhfj;k ds :i esa ik,
x,] ftudh vkòfÙk ?kVrh tk jgh FkhA fo'o LokLF; laxBu dh foÙkh; lgk;rk esa 300 PB vkSj MB

jksfx;ksa ij laiUu UMDT cgqdsUæh; vè;;u esa cgqvkS"kèk fpfdRlk cUn djus ds i'pkr~ 3 ls 5 o"kZ
ds nkSjku laiUu QkWyksvi esa fcyfEcr izfrfØ;k dh 4 ?kVuk,a ns[kh xb± ¼2 MB jksxh vkSj 2 PB jksxh½
rFkk iqu% jksx xzLr gksus dh nks ?kVuk,a ns[kh xb± ¼1MB vkSj 1 PB½A

� ysizkslh fe'ku ds lg;ksx esa dkuiqj nsgkr ftys esa dq"B mUewyu ds i'pkr~ dh fLFkfr dk vè;;u fd;k
x;kA bl {ks= dh 6 rglhyksa esa ,d vkcknh vkuqikfrd vè;;u fd;k x;k ftuesa 'kgjh vkSj xzkeh.k
nksuksa {ks= lfEefyr FksA bldk mn~ns'; dq"Bjksfx;ksa dh igpku djuk vkSj mudh fpfdRlk djuk FkkA
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loZizFke p;fur {ks=ksa ds ASHA dks dq"B dh igpku djus] funku djus vkSj fpfdRlk djus esa
izf'kf{kr fd;k x;kA lafnXèk jksfx;ksa dh ,d fpfdRlk vfèkdkjh }kjk iqf"V dh xbZ vkSj NLEP

xkbMykbal ds vuqlkj ASHA }kjk jksfx;ksa dk mipkj fd;k x;kA dq"Bjksx ls ihfM+r dqy 186 jksfx;ksa
dk funku fd;k x;k ftuesa 137 PB vkSj 49 MB jksxh Fks] vkSj mudh fpfdRlk dh xbZA

� izfrj{kk&Årdjlk;u }kjk izk;ksfxd ekWMsy ds lkFk&lkFk ekuo tho Åfr ijh{kk uewuksa dk iz;ksx
djrs gq, xzSuqyksek jpuk dh izfØ;kvksa ij vè;;u tkjh j[ks x,A

� vkf.od fofèk;ksa dk iz;ksx djrs gq, dq"Bjksx esa vkS"kèk izfrjksèk fuxjkuh ds fy, ,d jk"Vªh; lanHkZ
iz;ksx'kkyk ds :i esa igpku dh xbZA bl dk;Z ds fy, mÙkj izns'k ds 5 ftyksa esa fpfdRlh; uewuksa
dks ,d= djus gsrq izf'k{k.k dh 'kq#vkr dh xbZA jkT; LokLF; lsokvksa vkSj  STDC, vkxjk ds lkFk
lacaèk LFkkfir fd, x, rFkk cqUnsy[k.M {ks= vkSj if'peh mÙkj izns'k ds 35 ftyksa esa {k;jksx dh vkS"kèk
izfrjksèk fuxjkuh ij ,d la;qDr vè;;u dh 'kq#vkr dh xbZA nl ftyksa esa ,d ikbyV vè;;u iw.kZ
djus ds i'pkr~ 22 ftyksa esa eq[; vè;;u dh 'kq#vkr dh xbZ gSA

� oSDlhu fodkl] SMAR-1 }kjk Th1- Th 2 vuqfØ;k rFkk ykbo Mw dh laj{kh izHkkodkfjrk gsrq BSL-

3 lqfoèkk esa tUrq iz;ksx fd, x,A vkS"kèk lqxzkárk ijh{k.k gsrq ,d uohu BSL-3 iz;ksx'kkyk LFkkfir
dh xbZ gSA

{k; jksx

� dkuiqj uxj ftys esa {k;jksx dh O;kidrk dk irk yxkus ij ,d losZ{k.k iw.kZ fd;k ¼bl cgqdsUæh;
vè;;u dks dsUæh; {k;jksx izHkkx] Hkkjr ljdkj }kjk foÙkh; lgk;rk iznku dh xbZ½A bl losZ{k.k esa
vkcknh vkuqikfrd dYLVj lSEifyax fofèk dk iz;ksx djrs gq, xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa gh lewgksa esa 15
o"kZ vkSj vfèkd vk;q ds yxHkx 49]766 yksxksa dks lfEefyr fd;k x;kA o{k y{k.kksa lfgr 3000 yksxksa
dh igpku dh xbZ ftuesa 236 jksfx;ksa ds {k;jksx ls ihfM+r gksus dh iqf"V gqbZA ¼LiqVe ekbØksLdksih vkSj
vFkok dYpj èkukRedrk fofèk }kjk½] bl {ks= esa O;kidrk 4-74 ikbZ xbZA

� Mtb vkblksysV~l ds vehuksXykbdkslkbM izfrjksèk dk izksfVvkse fo'ys"k.k Hkh izxfr ij gSA ¼MhchVh dh
foÙkh; lgk;rk esa½A

� ekbØks ,js fo'ys"k.k dk iz;ksx djrs gq, varjkf;d :i ls fu;fer 562 thuksa dh igpku dh xbZ gSA
mxzrk] LFkkf;Ro vkSj jksxtuu ls lac) laHkkfor izklafxd thuksa dh vfHkO;fDr ds fo'ys"k.k gsrq fxuh
fix ds QsQM+s ds Ård vkSj var%ik= fofèk ls rS;kj Mtb H37 Rv ls izkIr RNA ds ladj.k'khy
cDNA }kjk ekbØks,js iz;ksx fd;k x;kA bu thuksa dh vfHkO;fDr dk fo'ys"k.k fd;k x;k vkSj varik=
fofèk ls fodflr Mtb ds H37Rv ekud miHksn vkSj ekuo vkblksysV~l ds lkFk rqyuk dh xbZA bu
iz;ksxksa esa 12 thu varjkf;d :i ls vfHkO;Dr ik, x,A buesa 11 thu dh vfr vfHkO;fDr ikbZ xbZ vkSj
,d thu dh vfHkO;fDr ;{et xzSuqyksek esa ikbZ xbZA budk vkSj fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA Mtb dh
thuksVkbfiax ij vè;;u tkjh j[ks x, vkSj inhA thu esa mRifjorZuksa dh igpku gsrq fj;y Vkbe
ihlhvkj vkekiu dks ekudhÑr fd;k x;kA

� ikap laLFkkuksa dh usVofd±x ds LkkFk {k;jksx gsrq jk"Vªh; MkVkcsl LFkkfir djus gsrq ekWM~;wy fodflr
fd;k x;k gSA
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{ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUæ] Hkqous'oj

miyfCèk;ka

Qkbysfj;k jksx

Qkbysfj;k jksx lapju dks lekIr djus gsrq Qkbysfj;k ds fo#) orZeku O;kid vkS"kèk iz;ksx ¼MDA½
dk;ZØe dks 100&300 fe-xzk- dh [kqjkdksa esa rhu vk;q oxks± dks yf{kr fd;k x;k ftls o"kZ esa ,d ckj fn;k
tkrk gSA ,d 5 o"khZ; vè;;u esa rhu ikfjHkkf"kr leku leqnk;ksa esa lHkh vk;q oxZ esa 200 vFkok 300 fe-
xzk- dh leku ek=kvksa ds iz;ksx ds lkFk Mh bZ lh ¼100 fe-xzk½ dh ,d fuEu leku [kqjkd ds iz;ksx dh
rqyuk dh tk jgh gSA rhu o"kZ ds lekIr gksus ij izkIr izkjafHkd ifj.kkeksa ls leqnk; }kjk vuqikyu esa
egRoiw.kZ lqèkkj ns[kk x;k vkSj jksxokgd lapj.k esa leku :i ls fxjkoV ns[kh xbZA ekbØksfQysjh Hkkj]
l?kurk vkSj lapj.k lalwpdksa ij blds izHkkoksa dk ewY;kadu djus gsrq ;g vè;;u tkjh j[kk tk,xkA

,d ;kǹfPNd vksisu fpfdRlh; ijh{k.k fd;k tk jgk gS ftldk mn~ns'; ekbØksfQysjhjDrrk lfgr
jksfx;ksa esa o"kZ esa nks ckj vkSj okf"kZd ekud [kqjkdksa esa DEC ¼300 fe-xzk-½ $ ,ycs.Mkt+ksy ¼800 fe-xzk-½ ds
iz;ksx dh rqyuk djuh gSA orZeku vè;;u esa 78 O;fDr lfEefyr gSa ftuesa 30 yksxksa us 6 ekg dk QkWyks
vi iw.kZ dj fy;k gSA ftlds ifj.kkeLo:i lkekU; ,ycs.Mkt+ksy izkIr fd, jksfx;ksa ¼11%½ dh rqyuk esa
,ycs.Mktksy dh nksgjh ek=k ¼33%½ izkIr fd, jksfx;ksa esa vYVªklksuksxzkQh }kjk dh xbZ tkap esa o;Ld
ijthfo;ksa dh vuqifLFkfr ikbZ xbZA

mM+hlk ds nks ftyksa esa nks [k.Mksa esa fjLd eSi fodflr fd;k x;k gS ftlesa ftys dh tkuifnd jksx
foKkuh vkadM+ksa vkSj tehuh flapkbZ ds lkFk fjeksV lsaflax lSVykbV fp=ksa] HkkSxksfyd ekufp=ksa dh rqyuk
djrs gq, laØe.k ds foLrkj vkSj Qkbysfj;k jksxokgd dh òf) gsrq [krjs okys dkjdksa tSls gsrqdh dkjdksa
dh igpku dh tk jgh gSA ckbZoSfj,V fo'ys"k.k ls D;qysDl fDoadhQsfl,Vl ds lkFk mf nj ds lkFk rFkk
ènk ueh baMsDl] ukWeZy fMQjsaf'k;y osthVs'ku baMsDl ¼NDVI) ds lkFk jksxokgd dh l?kurk rFkk ènk pH

ekuksa ds lkFk laØkedrk nj esa ,d èkukRed lacaèk ns[kk x;kA ;g vè;;u mM+hlk ds vU; ftyksa esa
foLrkfjr fd;k tk,xkA

eysfj;k

u;kx<+ ftys ls jksxLFkkfud {ks= ls izR;sd frekgh esa 501 lxHkZrk lfgr efgykvksa dk Hkfo"; izHkkoh
ewY;kadu djus ij ladsr feyk fd 40 izfr'kr us lEiw.kZ lxHkZrk ds nkSjku CQ  dk vuqikyu fd;k vkSj
60 izfr'kr esa CQ  jlk;u jksxfujksèk ds lkFk vfu;fer vFkok ugha vuqikyu fd;k ¼vuqikyu jfgr
efgykvksa esa eysfj;k fodflr gksus dk [krjk mPp (OR 2.51, P=0.005) A blls de Hkkj lfgr f'k'kqvksa
ds tUe dk Hkh [krjk ik;k x;k ¼OR-4.75, P>0.001) A

,d vè;;u esa vklatu izfØ;k esa izsfjr djus okyh IysVysV lrg ij CD36 fjlsIVlZ ds mPp Lrj
ns[ks x;s vkSj IysVysV dh la[;k esa fxjkoV ds lkFk ,.MksFkhfy;y vkSj IysVysV ekbØksikfVZfdYl dk lacaèk
iznf'kZr fd;k x;kA ;g fLFkfr izefLr"d eysfj;k ds fodflr gksus esa ns[kh tkrh gSA ;g Hkh iznf'kZr fd;k
x;k fd ,.MksFkhfyp  dksf'kdkvksa ls NOx ds vfr mRiknu ds ifj.kkeLo:i xaHkhj jksx tuu esa òf) gksus
dk laneu gksrk gS rFkk ,.MksFkhfy;e esa vkSj {kfr ugha gksus ikrhA ikWyhekWfQZd thuksa dh mifLFkfr lfgr
O;fDr;ska esa AT2 ekxZ ds ekè;e ls NOx ds mRiknu esa òf) rFkk ,aftvksVsaflu f}rh; dh laj{kh Hkwfedk
iznf'kZr dh xbZA vU; laj{kh ekxks± dks Kkr djus gsrq vkxs vè;;u tkjh gSaA
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mM+hlk ds vR;ar jksxLFkkfud 8 ftyksa ls ,d= dh xbZ jDr LykbMksa ¼n=242) ekud ekbØksLdksih vkSj
ih lh vkj nksuksa fofèk;ksa }kjk tkap dh xbZA ftlls ekud ekbØksLdksih ¼43-4 %½ fofèk dh rqyuk esa
ihlhvkj fofèk }kjk ¼81-4 %½ ijthoh dh igpku dkQh vfèkd dh xbZA bl {ks= esa igys ih- eysfj;kbZ dh
igpku ugha dh xbZ Fkh] ekbØksLdksih }kjk bldh igpku ¼8-3%½ dh rqyuk esa ihlhvkj }kjk vfèkd ¼44-
6 %½ igpku dh xbZA ih- QkYlhisje lfgr 49-6 % vkSj ih- okboSDl lfgr 12-1 % ekeyksa esa ih0
eysfj;kbZ dk lglaØe.k ns[kk x;kA blds vykok] ihlhvkj fofèk }kjk Hkh ih-QkYlhisje vkSj ih- okboSDl
ds lkFk lg&laØe.k ns[kk x;kA lg&laØe.k ds lkFk xaHkhj eysfj;k dh lac)rk dks iznf'kZr djrs gq,
vè;;uksa dks ;kstuk rS;kj dh tk jgh gSA

;Ñr'kksFk

ikap vkfne tutkfr;ksa esa laiUu O;kidrk vè;;u ls 30&45 o"khZ; vk;q oxZ ds varxZr laØe.k ds
[krjs lfgr vkcknh esa ;Ñr'kksFk ch ¼HBsAg1-5%) vkSj ;Ñr'kksFk lh ¼,aVh HCV 1-14%) fo"kk.kqt
laØe.k dk ladsr feyk ftuesa HBV fo"kk.kqt laØe.k ¼3-3x105 ls 2.6 x 108½ dh Hkh mifLFkfr ikbZ xbZA
ìFkd fd, x, lHkh HBV DNA thuksVkbi D Js.kh ds varxZr FksA O;kIr fjLd QSDVlZ dk fjxzs'ku
fo'ys"k.k djus ls 'kjhj dks csèkus vkSj jstj ds lg&iz;ksx dks laØe.k ds foLrkj ds fy, ftEesnkj izeq[k
dkjd ds :i esa ik;k x;kA ;Ñr'kksFk lh ds izfr izfrfi.M iznf'kZr djus okyh nks tutkfr;ksa esa blds
foLrkj dkss jksdus dh uhfr dk iz;kl fd;k tk jgk gS ¼eufdfM;k & 9 %] tkSaxk&14 %½A

iks"k.k

;k–fPNd :i ls p;fur 50 yM+fd;ksa esa gheksXyksfcu ds Lrj ds lkFk foVkfeu , ds Lrjksa dh lac)rk
dk vè;;u djus ij muesa xaHkhj vjDrrk ds lkFk jsfVukWy ds Lrj esa dkQh fxjkoV ns[kh xbZA flfdy
lsy VªsV] flfdy lsy jksx] FkSyklhfe;k VªsV vkSj jksx lfgr cPpksa esa Hkh gheksXyksfcu ds Lrj vkSj jsfVukWy
ds lkFk leku lac)rk iznf'kZr gqbZA

ba¶yq,atk , (H1N1) 2009 2009 2009 2009 2009

bl dsUæ ij fj;y Vkbe ihlhvkj rduhd }kjk ba¶yq,atk H1N1 laØe.k ds funku gsrq ,d BSL-

II iz;ksx'kkyk LFkkfir dh xbZA ftyksa ls izkIr 65 uewuksa dk ijh{k.k djus ij 30 jksfx;ksa esa ba¶yq,atk A dh
mifLFkfr ikbZ xbZA ftuesa 21 jksxh H1N1 ¼Lokbu ¶yw½ èkukRed ik, x,A

{ks=h; tutkfr vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUæ] tcyiqj

miyfCèk;ka

flfdy dksf'kdk jksx

,u ,l lh ch esfMdy dkWyst fLFkr vkj ,e vkj lh Vh dh flfdy dksf'kdk Dyhfud esa ekpZ 2009
rd flfdy dksf'kdk jksx xzLr dqy 470 jksxh iathÑr fd, x, ftuesa 279 jksxh fu;fer :i ls QkWyksvi
ds fy, fjiksVZ ugha fd,A muesa 218 jksfx;ksa dks muds fuokl ij lEidZ fd;k x;k] muesa 74 ¼33-9 %½ jksxh
èr ik, x,A thfor 144 jksfx;ksa esa QkWyksvi ds fy, ugha vkus ds ihNs Dyhfud dh mifLFkfr yEch nwjh
¼87-5 %½ FkhA vR;Ur lkekU; jksxksa esa Toj ¼95-8 %½] tksM+ksa dk nnZ ¼87-5 %½] ,uhfe;k ¼15-5 %½] ihfy;k
¼16-7 %½ vkSj vU; ¼9-7 %½ fLFkfr;ka lfEefyr FkhaA ,d pkSFkkbZ ¼27-8%½ ls vfèkd jksfx;ksa dks o"kZ esa nks
vFkok de ckj fpfdRlk dh t:jr iM+h vkSj 53-5 % jksfx;ksa dks o"kZ esa 3 ckj fpfdRlk dh t:jr iM+hA
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e`R; q ds ihNs lcls lkekU; dkj.k ;Ñrikr] vFkok tfVyrk, a vk Sj Iyhgk i `FkdHkou
¼27% izR;sd½ FkkA èR;q ds le; jksfx;ksa dh vkSlr vk;q 13-3 $& 80 o"kZ gSA

fo"kk.kqt ;Ñr'kksFk

fo"kk.kqt ;Ñr'kskFk ds fy, dqy 1223 O;fDr;ksa dh tkap dh xbZA cktkj esa miyCèk ,ykbt+k fdV dh
lgk;rk ls HAV, HBV vkSj HCV  ds fy, lhje dh tkap dh xbZA iq.ks fLFkr ,u vkbZ oh esa HBV

thuksVkbfiax dh xbZA thuksVkbfiax ds fy, rFkk HB V DNA dh tkap ;a= ds fy, ihlhvkj fofèk iz;ksx
dh xbZA ;Ñr'kksFk ch dh O;kidrk efgykvksa ¼19-5%½ dh rqyuk esa iq#"kksa vf/kd FkhA ;d̀r'kks/k lh Mh
O;kidrk iq:"kksa ¼47%½ dh rqyuk esa efgykvksa esa vfèkd (53%) FkhA lHkh vk;q oxZ esa HBV dh O;kidrk
3&4 izfr'kr ds chp ikbZ xbZA ,aVh&HCV dh O;kidrk 20&50 o"khZ; vk;q oxZ esa mPp ¼8%) FkhA bu
tutkfr;ksa esa HBs Ag dh O;kidrk 0-6%-10% ds chp FkhA ,aVh HBs vkSj ,aVh HCV  dh O;kidrk
Øe'k% 5&33% vkSj 1&14-4% ds chp ikbZ xbZA Hkkfj;k tkutkfr esa ,aVh HCV dh O;kidrk mPp ¼14-
4% ½ FkhA HBV vkblksysV~l ds vkf.od vè;;uksa ls bl {ks= esa thuksVkbi D dh mPp O;kidrk dk
ladsr feykA

{k;jksx

eè; izns'k ds tcyiqj ftys dh 'kgjh vkSj xzkeh.k vkcknh esa > 15 o"khZ; 90]000 o;Ldksa esa laiUu ,d ØkWl
lsD'kuy vè;;u esa xzkeh.k vkcknh esa losZ{k.k iw.kZ fd;k x;kA vHkh rd 55278 ;ksX; O;fDr lfEefyr fd, x,
ftuesa 4734 ¼8-56% ½ yk{kf.kd ik, x,A dqy 4548   (8-56%½ yk{kf.kd ik, x,A dqy 4548 ¼96-07%½ LiqVe
uewuksa dh tkap dh xbZ ftuesa 136 jksfx;ksa ¼vkysi@laoèkZu èkukRed½ dh igpku dh xbZ] vkSj mUgsa RNTCP ds
fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i {k;jksx jksèkh fpfdRlk ds fy, lehiLFk DOTS lsaVj dks Hkst fn;k x;kA

eysfj;k

^^tcyiqj esa vkSj mlds vkl&ikl eysfj;k oSDlhu ijh{k.k gsrq ,d QhYM LFky dh rS;kjh** 'kh"kZd ls
ifj;kstuk vkjEHk dh xbZ ftldk mn~ns'; eysfj;k izfrtu ds izfr izfrj{kk vuqfØ;k lfgr ,d QhYM LFky
fodflr djuk gSA vkSj fdlh baVjosa'ku  ijh{k.k@Hkkoh eysfj;k oSDlhu ijh{k.k gsrq ijthoh fofoèkrk
Hkyh&Hkkafr Kkr djuk gSA eysfj;k ds fy, vkS"kèk & lqxzkárk ijh{k.k laoèkZu] Mh ,u , vuqØe fuèkkZj.k
gsrq iz;ksx'kkyk lqfoèkk,a] jsfM;ks,DVhfoVh ekiu ¼chVk dkmaVj½ dk iz;ksx djrs gq, fofHkUu eysfj;k izfrtuksa
ds fo#) ylhdk dksf'kdk vkekiu] ih- QkYlhisje vkSj ih- okboSDl ds LiksjkstksbV ds fuèkkZj.k gsrq
LiksjkstksbV ,ykbtk] ,ukW- ¶ywfo;kfVfyl dh lgksnj tkfr ds fy, ihlhvkj] rFkk ¶yksjslsaV izfrfi.Mksa
lfgr lkWVZ dksf'kdkvksa ds izfr FACS LFkkfir dh xbZ gSaA

xaHkhj izefLr"d eysfj;k vkSj bl jksx ds dkj.k eR;Zrk ifj.kke ls lac) izeq[k tSofpUgdksa dh igpku
dh xbZ] IykTek esa sTNF-R1, sTNF-R2 ds Lrjksa esa jksx dh xaHkhjrk ds lkFk òf) ns[kh xbZ rFkk jksx dh
xaHkhjrk ds lkFk ,iksiVksfVd fpUgdksa Fas-L  vkSj sFas dh vfHkO;fDr esa Hkh òf) ns[kh xbZA iwokZuqeku esa
mudh mi;ksfxrk dk vè;;u fd;k tk jgk gSA

ih- QkYlhisje vkSj ukWu QkYlhosje eysfj;k ds funku gsrq ekbØksLdksih vkSj ihlhvkj fofèk;ksa dh
rqyuk esa Rofjr uSnkfud fofèk ¼eysfj;k pt è Pv fdV½ dh lqxzkárk] fof'k"Vrk dk ewY;kadu fd;k x;k rFkk
ns[kk x;k fd ekbØksLdksih ¼44%½ dh rqyuk esa RDT }kjk dqN vfèkd ¼51%½ lqxzkárk FkhA ijthohjDrrk
ds mPp Lrjksa esa bl ijh{k.k dh lqxzkárk c<+ tkrh gSA
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H1N1 ba¶yq,atk

vkblh,evkj ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i H1N1 ijh{k.k lqfoèkk LFkkfir dh xbZA 15 tuojh 2010 rd
bl dsUæ dks 262 uewus izkIr gq, vkSj mudk ijh{k.k fd;k x;k ftuesa 21-3% uewus èkukRed ik, x,A ;s
uewus bankSj] Hkksiky vkSj tcyiqj ls izkIr fd, x,A

jkT; ljdkj ds lkFk lacaèk

fo'ks"kr;k Hkkfj;k] lgkfj;k vkSj cSxk uked vkfne tutkfr;ksa esa muds dk;ZØeksa dk ewY;kadu djus
vkSj mudh fuxjkuh djus gsrq tutkrh; dY;k.k foHkkx ds lkFk fudV lacaèk LFkkfir fd, x,A RMRCT

}kjk laiUu vè;;uksa dks tutkrh; dY;k.k foHkkx }kjk Hkh foÙkh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA eè; izns'k
ds fofHkUu ftyksa esa vkfne tutkfr;ksa esa LokLF; ,oa iks"k.k Lrj ij Hkh vè;;uksa dh 'kq#vkr dh xbZ gSA
¼tutkrh; dY;k.k foHkkx] e-iz- ljdkj½A tutkrh; dY;k.k foHkkx ds lg;ksx esa nks lkekftd vkSj
O;ogkfjd vè;;uksa esa dh Hkh 'kq#vkr dh xbZ gSA

jktsUnz Lekjd vk;qfoZKku laLFkku] iVuk

miyfC/k;ka

fpfdRlh; v/;;u

� varjkax yh'keSfu;rk] ih ds Mh ,y vkSj lg&laØe.k dh fpfdRlk gsrq fofHkUu fpfdRlh; vkS"kèk
ijh{k.kksa dh 'kq#vkr dh xbZ] dqN iw.kZ gks x, gSa vkSj dqN tkjh gSaA

- ih ds Mh ,y dh fpfdRlk esa feYVsQksflu dh ek=k gsrq v/;;u ¼WHO/TDR½& iw.kZA

- isjkseksekbflu izkoLFkk IV v/;;u ¼ioWH½ &iw.kZ

- VL dh fpfdRlk gsrq ,Echlkse] feYVsQksflu vkSj isjkseksekbflu dh la;qDr fpfdRlk
¼DNDi½ &iw.kZ

- VL dh fpfdRlk gsrq feYVsQksflu vkSj ,Echlkse dh la;qDr fpfdRlk ¼WHO/TDR½&iw.kZ

- VL dh fpfdRlk gsrq ,Echlkse dh fuEu ek=k esa ,dy [kqjkd ¼MSF&Lisu½&tkjh

- HIV/ {k;jksx lfgr dkykt+kj dh fpfdRlk ¼MSF Lisu½& tkjh

- ,EQkseqy izkoLFkk III v/;;u ¼Hkkjr lhje izk- fy-½& tkjh

� VL dh xaHkhjrk ds laca/k esa iks"k.kt dkjdksa dh Hkwfedk ls irk pyk fd dqiks"k.k dh xaHkhjrk esa òf)
ds lkFk ftad vkSj ,yC;qfeu ds Lrj esa fxjkoV rFkk eSxuhf'k;e ds fu;eu esa òf) ns[kh xbZA

ijthoh ij v/;;u

� ;g ns[kk x;k gS fd Vªk;kslhu QkWLQsVst+ dh fØ;k'khyrk ds fu;eu esa òf) ds ek/;e ls TGT-B

ylhdk dksf'kdkvksa dh ,iskiVksfVd {k; dks izsfjr djrk gS vkSj lksfM;e vkWFkksZokukMsV ¼Na OVa]

,d Vkjkslhu QkLQSVst laned ½ ds iz;ksx ls ,iksiVksfVd vkòfÙk ?kV tkrh gSA

� lqxzkgh miHksn dh rqyuk esa izfrjks/kh miHksn esa VªkbiSUuksFkk;ksu fjMDVst+ ¼TR½] VkbZiSjMkWfDlu
¼PXN½ vkSj VªkbiSjMkWfDlu ijkWDlhMst+ ¼gTP½ ds fu;eu esa òf) ns[kh xbZ ftlesa izfrjks/k esa
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Fkk;ksy ppkip;t ekxZ thuksa dh lac)rk dk ladsr feyrk gSA lqxzkgh miHksn dh rqyuk esa
izfrjksèkh miHksn esa ABC VªkaliksVZj PgPA esa fu;eu esa 3 xq.kk òf) ns[kh xbZ] ijUrq MDR dh
vfHkO;fDr yxHkx leku gSA vkS"k/k b¶YDl] ìFkd Hkou vkS"k/k izfrjks/k ds lkFk lac) gSA

� ;g Hkh ns[kk x;k fd izkÑfrd Vh fu;eudkjh dksf'kdk,a tks IL-10 vkSj TGF-β dk ,d lzksr  gS]
yh'kekfu;k izfrtu dh vuqfØ;k esa foLrkfjr gks tkrh gSaA VL ds lfØ; jksfx;ksa esa CD4 izkÑfrd
T- fu;eudkjh dksf'kdkvksa dk izfr'kr vis{kkÑr mPp gksrk gS vuqdwy izfrtu mifLFkr djus
okyh dksf'kdkvksa dh vuqifLFkfr esa blesa fxjkoV ns[kh xbZ rFkk var% ik= fof/k ls laiUu iz;ksxksa esa
yh'kekfu;k laflDr c̀gr Hk{kd dksf'kdkvksa dh mifLFkfr esa òf) ns[kh xbZA

funku

� LiqVe dk iz;ksx djrs gq, dkykt+kj ds funku esa ,d vizlkjh ijh{k.k fof/k fodflr dh xbZ gSA

� dkyktkj vkSj PKDL ds fy, uSnkfud ijh{k.k ds :i esa ih lh vkj ds iz;ksx ls vfLFk
eTtk@Iyhgk ,fLijsV vkSj fLyV~l fdu ck;ksIlh dh ijEijkxr ekbØksLdksi dh rqyuk esa csgrj
ifj.kke ns[ks x,A

jksxokgd ij v/;;u

� ;g ns[kk x;k fd jksxokgd dh ykj xzafFk ds gkseksftusV ¼SGH½ nksgjh fØ;kfof/k iznf'kZr djrs gS
vkSj ;g izfrj{kk vkSj ijiks"kh dks laØe.k esa lgk;d gksrs gSaA

� ih- vts±fVil dh vkcknh ij fuxjkuh j[kus gsrq lhMhlh ykbV VªSi fof/k ,d izHkkoh fofèk dss :i
esa ikbZ xbZ gSA

� nh?kZ vof/k rd izHkkoh ePNjnkfu;ksa ds DyLVj&okbM iz;ksx ls ih- vts±fVil izfr ?kj dh GM LT

esa 24.9 % rd fxjkoV ns[kh xbZA

� ckyw eD[kh ds forj.k dh oS/krk vkSj dkykt+kj dh O;kidrk gsrq nwj laosnu vkSj th vkbZ ,l ds
iz;ksx ls jksxLFkkfud vkSj jksxjfgr nksuksa gh LFkkuksa esa ND VI vkSj ckyw eD[kh dh iw.kZ l?kurk ds
lkFk&lkFk ih- vts±fVil dh l?kurk dh chp ,d Bksl laca/k ns[kk x;kA

uohu dS.MhMsV~l

� varjkax yh'keSfu;rk ls lqj{kk esa KMP-11 v.kq ds egRo dk vkdyu djus gsrq var%ik= fof/k ls
laiUu ,d v/;;u ls irk pyk izkbEM Vh&ylhdk dksf'kdkvksa us KMP-11 ds izfr vuqfØ;k dh
ftlds ifj.kkeLo:i LoLFk nkrkvksa esa IL-4 ugha cfYd IFN-γ dk ekspu gqvk vkSj lkFk&lkFk
jksfx;ksa dh c̀grHk{k.k dksf'kdkvksa esa lqij&vkWDlkbM jSfMdYl dk izsj.k gqvkA bu ifj.kkeksa ls
ladsr feyrk gS fd KMP-11 v.kq dh dkykt+kj gsrq oSDlhu dS.MhMsV ds :i esa vkSj tkap dh tk
ldrh gSA

� yh'kekfu;k ds fofHkUu miHksnksa ds ckjg fHkUu izksVhuksa ds lajpukRed ekWMy fodflr fd, x, rFkk
ykbxS.M izksVhu vU;ksU;fdz;k esa bldh Hkwfedk dk ijh{k.k fd;k x;kA yh'kekfu;k ds ,d lrg
izksVhu (KMP-11) ds bu flfydks ykbxS.M izksVhu vU;ksU;fØ;k v/;;uksa }kjk yh'keSfu;rk ds
fy, dSaljjks/kh vkS"k/k lYQksjkQsu dk ladsr fn;k x;k gSA rhu ;kSfxdksa esa yh'kekfu;k Mksuksouh ds
ih XykbdksizksVhu ds fo#) izHkkoh vkS"k/k dS.MhMsV~l ds :i esa loksZÙke fdz;k'khyrk ns[kh xbZ gSA
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� izksekLVhxksV~l ij ?kkrd izHkko dks iznf'kZr djrs gq, nks ikniksa ds lRo dk v/;;u fd;k x;k gSA

Hk.Mkj.k vkSj MkVkcsl

� fo'o LokLF; laxBu }kjk yh'kekfu;k ijthoh vkSj lhje cSad ds fy, lanHkZ dsUnz ds :i esa igpku
dh xbZA bl Hk.Mkj esa yh'kekfu;k vkblksysV dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds 89 vkblksysV~l rFkk
dkyktkj vkSj daVªksy oxZ ds O;fDr;ksa ls izkIr 443 lhje uewus gSaA

� lHkh Kkr yh'kekfu;k Mksuksouh izksVhuksa ds fy, LEISHPROT uked ,d osc vk/kkfjr Hk.Mkju
MkVkcsl fodflr fd;k x;k ftldk mn~ns'; vuqdzeksa vkSj ,uksVs'ku ls lacaf/kr fo'kky vkadM+ksa dks
ljyrk ls izkIr djuk rFkk vU; MkVk lzksrksa ls laca/k lqfo/kk LFkkfir djuk gSA

� yh'kekfu;k dh rhu tkfr;ksa & ,y estj] ,y- buQS.Ve] vkSj ,y- czkthysafll ds MkbZ ls gsDtk
U;qfDy;ksVkbM fjihV~l ds ,d MkVkcsl yh'kekbdzksLVªsV Mhch fodflr fd;k x;k gS] blds fy,
NCBI esa mifLFkr thukse vuqdze dk iz;ksx fd;k x;kA iz;ksxdrkZ vuqdwy ;g MkVkcsl Li"V
vko';drk vk/kkfjr ekbdzkslSVsykbV vkadM+ksa dks izkIr djus rFkk thukse esa fofHkUu ekbdzkslSVykbV~l
ds lewgu esa lgk;rk feyrh gSA

{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz] iksVZ Cys;j

miyfC/k;ka

ysIVksLikbjk#X.krk

fofHkUu le;kof/k esa fofHkUu xaHkhjrk lfgr jksfx;ksa ls izkIr ysIVksLikbjy vkblksysV~l dh vkuqoaf'kd
fLFkfr] jksxtud] xSj jksxtud vkSj baVjehfM,V QhuksfVfid fo'ks"krkvksa ds miHksnksa esa ;fn dksbZ varj gks]
thu vtZu ds ,d fjiVkZ;j ds :i esa thukse esa vkuqoaf'kd ifjorZuksa] HkkSxksfyd thuksfeDl rFkk ,d
fodklkRed vof/k&Ldsy ij {kfr dks Kkr djus gsrq v/;;uksa dh 'kq#vkr dh xbZA pkj miHksnksa dk vuqdze
fu/kkZj.k fd;k x;k ftuesa lfEefyr gSa&CH31  ftls o"kZ 1928 esa v.Meku }hi lewg esa izdksi dk ,d
lkekU; lzksr ls ,d jksxh ls ìFkd fd;k x;k] vkfd;keh , oxZ ds vUrxZr] QhuksfVfid :i ls jksxtud
vkSj eUn chekjh ls lac)½( CH11 bls v.Meku }hi lewg ls o"kZ 1928 esa lkekU; lzksr ds izdksi ds nkSjku
,d jksxh ls ìFkd fd;k x;k] xaHkhj jksx ls lac)½( DS15 ,oa 18 ¼v.Meku }hi lewg ls o"kZ 1997 esa
izdksiksa ds nkSjku ,d jksxh ls ìFkd fd;k x;k tks lhjks oxZ fxzIiksVkbQkslk ds vUrxZr gS] QhuksfVfid :i
ls jksxtud vkSj dze'k% QsQM+s ds ysIVksLikbjksfll vkSj eUn chekjh ls lac) gSa½( vusd uohu thuksa dh
igpku dh xbZ tks bl }hi lewg esa QsQM+s dh xaHkhj tfVyrkvksa ds fy, ftEesnkj gSaA gkykafd] bu ifj.kkeksa
ds fu"d"kZ gsrq bu miHksnksa ds lEiw.kZ thukse dk c̀g fo'ys"k.k djus dh vko';drk gSA

nf{k.k v.Meku esa Msaxh Toj

twu&tqykbZ 2009 ds nkSjku Toj jksfx;ksa tSls Msaxh ds jksfx;ksa dh la[;k esa òf) ns[kh xbZA lafnX/k
jksfx;ksa dh iqf"V ds fy, iz;ksx'kkyk tkap dh xbZA lafnX/k jksfx;ksa dh cLrh esa dhV foKkuh losZ{k.k fd,
x;sA iksVZ Cys;j ds vLirky@f'k'kq lqj{kk@LokLF; dsUnksa esa dqy 83 jksxh Hkjrh fd, x,A dqy 26 jksfx;ksa
esa Msaxh fo"kk.kq fof'k"V IgM dh igpku dh xbZA Dykfldy Msaxh ls ihfM+r dqy 12 jksfx;ksa dh igpku dh
xbZ] tcfd 7&7 jksxh DHF vkSj DSS ls ihfM+r ik, x,A DHF/DSS oxZ ds jksfx;ksa esa dSfiyjh yhd
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fl.Mªkse ds fpfdRlh; izek.k Fks ftuesa gkbiks,yC;wuhfe;k] FkzkWEckslkbVksihfu;k] Iywjy b¶;wtu] ,lkbfVl]
'kksQ vkSj vYijDrnkc tSlh fLFkfr;ka lfEefyr gSaA dksbZ ekSrsa izdk'k esa ugha vkbZaA dhVfoKkuh losZ{k.k ls
,Mht+ bftIVkbZ dh mPp l?kurk dk ladsr feyk ftlesa ,Mht bftIVkbZ ds nwj&nwj ?kjsyw vkSj iSjh&MkseasfLVd
iztuu ds izek.k feysA

fpduxqU;k

fpd laØe.k dh iqf"V lfgr 203 jksfx;ksa ds ,d lewg dk ykaxhV~;wfMuy v/;;u fd;k x;kA vf/kdka'k
jksfx;ksa ds y{k.k 'kq#vkr ds 15 fnuksa esa nwj gks x,] mlds i'pkr nwljs ekg esa jksx c<+ x;k ftlesa fpjdkjh
vkFkzksiSFkh ¼75%½ vkSj Fkdku ¼30%½ dh fLFkfr;ka FkhaA QkWyksvi ds 10osa ekg ds nkSjku tksM+ksa esa nnZ@lwtu
¼46%½] Fkdku ¼13%½ vkSj U;wjkbfVl tSlh fLFkfr;ka izeq[k FkhaA ekg ds vUr esa jksx eqDr gksus dh nj 23%

Fkh vkSj nlosa ekg esa 51% FkhA ,e vkj vkbZ tkap ds ifj.kkeLo:i tksM+ksa esa L;anu] vfLFk{k;] eTtk 'kksQ]
lkbuksfo;y LFkwyrk] Vs.MhukbfVl vkSj VhukslkbuksokbfVl tSlh fLFkfr;ka ns[kh xb±A bl v/;;u ls fpd
laf/k'kksFk fpjdkjh 'kksFkt {k;dkjh laf/k'kksFk dh mifLFkfr Li"V FkhA fpd laØe.k dh fouk'kdkjh laf/
kfoÑfr ,oa laHkkfor Hkwfedk dh ifjdYiuk dh xbZA

H1N1 ba¶yq,atk

bl dsUæ ij laØe.k funku dh lqfo/kk,a LFkkfir dh xb±A fnukad 24 flrEcj] 2009 dks okf"kZd usoh
NCC çf'k{k.k dSEi esa NCC dSMsV~l esa ba¶yq,atk tSls jksx dk ,d çdksi ns[kk x;kA dSEi esa 319
dSMsV~l@vf/kdkfj;ksa us fgLlk fy;k] muesa 107 yksx ba¶yq,atk tSls jksx ls ihfM+r ik, x,] vVSd nj
33.5% FkhA dqy 11 jksfx;ksa dks xys ds LoSc ,d= fd, x, ftuesa 7 ¼63-6%½ uohu H1N1 ba¶yq,atk ds
fy, /kukRed FksA lHkh jksxh vkslsYVkfeohj fpfdRlk ds mijkar jksxeqDr gks x,A

dkj fudksckj ykSVus okys ,u lh lh dSEi lgHkkfx;ksa ds ?kjksa vkSj muds lEidZ esa jgus okys O;fDr;ksa
ij ,d Rofjr losZ{k.k fd;k x;kA ILI lfgr jksfx;ksa dk v/;;u fd;k x;kA dqy 18 jksfx;ksa dh tka; dh
xbZ ftuesa 6 esa uohu H1N1 ba¶yq,atk A dh mifLFkfr ikbZ xbZA

uoEcj ds çkjafHkd fnuksa ds pkojk }hilewg ds fudksckjht+ fuokfl;ksa esa Hkh ILI ls ihfM+r vusd jksxh
ns[ks x,A bl vkcknh esa ba¶yq,atk tSls jksx ls dqy 391 jksxh ihfM+r ik, x, ftlls vVSd ij 26-3 %

FkhA rhu jksfx;ksa ls xys ds LoSc ,d= fd, x, ftuesa ,d uewuk uohu ba¶yq,atk A H1N1 ds fy,
èkukRed ik;k x;kA

v.Meku fudksckj }hilewg ls ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll vkblksysV~l dh vkS"k/k lqxzkº;rk
dk Lo:i

bl dsUæ esa ,e- V~;qcjdqyksfll ds laoZ/ku vkSj vkS"k/k lqxzkº;rk ijh{k.k dh lqfo/kk,a LFkkfir dh xb±A
dqy 29 vkblksysV~l dk vkS"k/k lqxzkº;rk ijh{k.k fd;k x;k ftuesa 5 (17.2%) vkblksysV~l cgqvkS"k/k
çfrjks/kh ik, x,A

ekuo iSfiyksek fo"kk.kq

dkj fudksckj ds ftYkk vLirky dh vks ih Mh esa vkus okys dqy 78 jksfx;ksa dh tkap dh xbZ ftuesa
43 tutkrh; jksfx;ksa esa Vkbi 16 vkSj 18 Js.kh ds ekuo iSfiyekfo"kk.kq dh mifLFkfr ikbZ xbZA 'ks"k 35 jksxh
th-ch- iUr vLirky vkSj ih ,p lh] xkjkpkjek dh vks ih Mh esa vkus okys jksxh FksA ih lh vkj }kjk ,d
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uewuk /kukRed ik;k x;kA mUgha uewuks esa Vkbi fof'k"V çkbelZ dk ç;ksx djrs gq, HPV Vkbfiax dh xbZA
;g uewuk HPV16 ds fy, /kukRed ik;k x;kA

vlapkjh jksx

v.Meku ,oa fudksckj }hi lewg dh vkcknh esa laiUu v/;;u esa vfrjDrnkc dh dqy O;kidrk
15.4% ¼95% C1:13.9, 17.0½ FkhA bldh O;kidrk efgykvksa ¼13.6%½ dh rqyuk esa iq#"kksa esa 17.1%

FkhA iq#"kksa }kjk vYdksgy lsou dh O;kidrk 28.1% Fkh] xzkeh.k {ks=ksa esa bldh O;kidrk ¼27.4%½ dh
rqyuk esa 'kgjh {ks=ksa dqN vf/kd ¼28.8%½ FkhA ;g losZ{k.k iw.kZ gksus okyk gS rFkk dqN lSdM+ksa vkSj yksxksa
dk losZ{k.k fd;k tkuk gSA MkVk ,aVªh vkSj fo'ys"k.k dk;Z çxfr ij gSA

;{ek vuqla/kku dsUnz] psUubZ

miyfC/k;ka

{k;jksx fpfdRlh; ijh{k.k

ekWDlh¶ykWDlsflu ;qDr fo/kkuksa dh {kerk dk ewY;kadu djus ds fy, tkjh ijh{k.k esa 3&4 ekg dh
fpfdRlk vof/k ?kVkus ds fy, 270 jksxh iathÑr fd, x,A 'kq#vkrh vkadM+ksa ls ladsr feyrk gS fd ekud
fo/kkuksa ij jksfx;ksa dh rqyuk esa ekWWDlh¶ykWDlsflu ;qDr fo/kkuksa ls mipkfjr cM+h la[;k esa yksx fpfdRlk
ds çFke vkSj f}rh; ekg esa LiqVe _.kkRed gks x,A bl dsUnz }kjk Js.kh II ds fo/kkuksa ds mijkar vlQy
jksfx;ksa vkSj cgqvkS"k/k çfrjks/kh {k;jksx ihfM+r jksfx;ksaa esa :ikarfjr DOTS lfgr fo/kku dh rqyuk esa DOTS

Iyl fo/kku dh laHkkO;rk] çHkkodrk vkSj çfrdwy çfrfØ;kvksa dks Kkr djus gsrq ,d v/;;u esa Hkh jksfx;ksa
dks lfEefyr fd;k tk jgk gSA bl dsUnz us ekud {k;jksx jks/kh vkS"kf/k;ksa ds lkFk ekbdkscSDVhfj;e W

oSDlhu dks lfEefyr djus ds i'pkr~ Js.kh&II PTB jksfx;ksa esa mipkfjr nj dk ewY;kadu djus gsrq ,d
vè;;u iw.kZ fd;k gSA ftlesa jksfx;ksa dks dsoy oSDlhu vFkok Iysflcks ds lkFk ekud II Js.kh dk RNTCP

fo/kku nsus ds fy, ;kǹfPNd :i ls p;fur fd;k x;kA pkj jksfx;ksa essa xaHkhj çfrdwy çHkko fodflr gq,
& 2 esa òDdh; rFkk 2 esa ;Ñr laca/khA N% jksfx;ksa dk jlk;ufpfdRlk dks ifjofrZr djus dh vko';drk
gqbZ & pkj dks cgq vkS"k/k çfrjks/k] ,d dks fpfdRlh; tfVyrk rFkk ,d dks xHkkZoLFkk ds dkj.kA

tkuifnd jksxfoKkuh v/;;u

dsoy DOTS ds çHkko dh eki djus ds fy, ,d vof/k ds O;kidrk losZ{k.k ds vfrfjDr DOTS ds
tkuifnd; jksxfoKkuh çHkko dk ewY;kadu djus ds fy, tkjh 3 losZ{k.k iw.kZ gksus okys gSA rhuksa losZ{k.kksa
esa 90% ls vf/kd dks lfEefyr fd;k x;kA fr#oywj ftys ls çkIr 1700 uewuksa dh LikWfyxksVkbfiax iw.kZ
gks xbZ gS vkSj fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA blesa EAI 3 vkSj EAI 5 LikWfyxkVkbIl dh vf/kdrk çnf'kZr gqbZA

ekSfyd v/;;u

bl dsUnz }kjk fodflr AccD6 ds ,d ekWMy <kaps ls ladsr feyrk gS fd Acc D6 InhA vkSj KasA

ds vfrfjDr lfØ;Ñr INH ds fy, Hkh lf{kr gks ldrk gSA ,d vU; iw.kZ gq, v/;;u ls ns[kk x;k fd
LiqVe vkysi èkukRed jksfx;ksa esa AFB /kukRed vkysiksa ls E;wdkW;M vkSj ykj uewuksa ds leku ifj.kke feys]
<4 fe-yh- ;qDr uewuksa rFkk çkr%dky esa ,d= fd, x, uewuksa esa dkQh mPp FksA

bl dsUnz }kjk iw.kZ çfrj{kk vkuqokaf'kd v/;;uksa ls ns[kk x;k gS fd QsQM+s ds {k;jksx lfgr jksfx;ksa esa
IykTek 1,25 (OH) 2D3 ds Lrj mPp ik, x, ftlds ifj.kkeLo:i VDR dk fu;eu de gks tkrk gS
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vkSj VDR ladsru esa nks"k mRiUu gks ldrk gS ftlls Mkmu LVªhe dh çfØ;k çHkkfor gks ldrh gS rFkk
ftlls ,e- V~;qcjdqyksfll laØe.k ds fo#) lgt çfrj{kk çsfjr gksrh gSA iw.kZ gq, vU; v/;;uksa esa
lfEefyr gSa & ¼v½ ,e- V~;qcjdqyksfll dh thou {kerk ds fcuk çHkkfor gq, rjy ek/;e ls lkekU; ¶yksjk
dh vfròf) ds fuea=.k gsrq ykbflu ;qDr Qktck;ksfVDl dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA ¼c½ flukekYMhgkbM
esa mÙke ekbdkscSDVhfj;e jks/kh fØ;k'khyrk gksrh gS rFkk ¼l½ ekbdkscSDVhfj;e Qktst dh lkis{k ykbfVd
çHkkodkfjrkA vkS"k/k çfrjks/k MkVkcsl ds fodkl lfgr vkf.od MkWfdax ij laiUu v/;;u tkjh ck;ksbaQksesZfVDl
v/;;uksa ij dsfUnzr gksaxsA

,d vU; v/;;u esa ;g çnf'kZr fd;k x;k fd ;qok vk;q vkSj CYP2 B6 GG/GT thuksVkbi  vkSj ckSukiu
tSls la;qDr dkjdksa ds ifj.kkeLo:i cPpksa esa vofpfdRlh; NVP Lrjksa dh mifLFkfr gks ldrh gSA blls dqiksf"kr
¼ckSus½ 3 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, cM+h ek=k esa ç;ksx djus dh vko';drk dk ladsr feyrk gSA

tkjh ç;ksx'kkyk v/;;uksa esa lfEefyr gSa & fofHkUu çdkj ds {k;jksx ds lkFk vf/kd HLA vkSj ukWu
HLA ikWyekWfQZT+e laca/kksa dh [kkst djuk] xqIr {k;jksx ds çfrj{kk foKkuh vk/kkj rFkk {k;jksx ,oa
,pvkbZoh&{k;jksx esa bVQsjkWu xkek] dheksdkbal vkSj Ms.MªkbfVd dksf'kdkvksa dk vè;;u djukA

,p vkbZ oh vkSj {k;jksx

{k;jksx dh ?kVuk vkSj dqy eR;Zrk dks de djus gsrq ,p vkbZ oh laØfer O;fDr;ksa esa nks fofHkUu
fuokjd fo/kkuksa & dh çHkkodkfjrk dk v/;;u fd;k tk jgk gSA blesa 6 ekg ds fy, çfrfnu bFkeC;qVky
¼EMB½ ¼800 fe-xzk-½ vkSj INH ¼300 fe-xzk- çfrfnu½] Lo ç;qDr] 15 fnuksa esa nSfud ,d ckj ,df=r vFkok
15 fnuksa esa ,d ckn ,df=r Loç;qDr 3 o"kks± rd çfrfnu INH ¼300 fe-xzk-½ dk ç;ksx fd;k tk jgk gSA
varfje ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd ,p vkbZ oh laØfer O;fDr;ksa esa {k;jksx dks jksdus esa 6 ekg rd
EMB/INH dk ç;ksx mruk gh çHkkoh gS ftruk fd 3 o"kks± rd INA dk ç;ksxA ,d vU; ;kǹfPNd
fpfdRlh; ijh{k.k esa bQkfojsat ¼EFV½ vFkok usfojkihu ¼NVP½ ds lkFk fnu esa ,d ckj MkbZMSukslhu ¼ddl½
vkSj ykehoqMhu ¼3TC½ dh çHkkodkfjrk dk v/;;u fd;k tk jgk gSA bldk CD4<250 dksf'kdk@mm3

lfgr HIV vkSj {k;jksx lfgr jksfx;ksa esa ekud ATT dh rqyuk dh xbZA f}rh; varfje fo'ys"k.k ds
i'pkr DSMB us flQkfj'k dh fd bl v/;;u esa vkSj lfEefyr fd;k tkuk cUn fd;k tk jgk gS D;ksafd
çkFkfed ifj.kke nksuks fo/kkuksa ds chp cgqr vyx ifj.kke fu/kkZfjr gq, FksA

,d xq.kkRed 'kks/k v/;;u ls Hkkjr ls çFke çek.k feys fd fu;fer :i ls {k;jksx ihfM+r jksfx;ksa dk
okyaVjh ,p vkbZ oh ijh{k.k dh bl dk;ZØe ds vUrxZr mPp çHkkodkfjrk çkIr dh tk ldrh gSA

,p vkbZ oh oSDlhu ijh{k.k

Hkjrh dks c<+kus ds fy, MVA oSDlhu rFkk çkbe ds çfr ,d Mh ,u , oSDlhu ¼ADVAX½ ds lkFk
,d çkbe&cwwLV fo/kku dk ç;ksx djrs gq, ,p vkbZ oh oSDlhu dk çFke çkoLFkk dk ijh{k.k ;kstukuqlkj
iw.kZ fd;k x;kA

jksxokgd fu;a=.k vuqla/kku dsUnz] iqMqpsjh

miyfC/k;ka

jksxokgd fu;a=.k dkjdksa dk fodkl

lao/kZu ehfM;u dh :ijs[kk iqu% fu/kkZfjr djds L;wMkseksukl ¶yksjkslsal ¼VCRC B426½ ds ePNj
I;wikuk'kh esVkcksykbV esa 55 xq.kk oqf) ns[kh xbZA
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ePNj fMaHkduk'kh] cSflyl Fkqfjaft,afll osj bt+jkbysafll ds mRiknu dh çkS|ksfxdh dks esllZ vfer
ck;ksVsd çkbosV fyfeVsM] dksydkrk uked ,d vU; QeZ dks gLrkarfjr dh xbZ ¼7oha QeZ½A blds lkFk]
vHkh rd lHkh Qeks± ls dqy 58-80 yk[k #i, dk Q.M vftZr fd;k x;k gSA

peM+k m|ksx esa cky gVkus dh çfØ;k gsrq ,d mi;ksxh ,atkbe dh igpku ,d ck;ksdaVªksy dkjd ds
,d ck;ksçkWMDV ds :i esa dh xbZ vkSj blds ikbyV Ldsy mRikn ds fy, bldh çfØ;k ij isVsaV Qkby
fd;k x;k gSA

feV~Vh ds uewuksa ls ìFkd fd, x, cSflyl lcfVfyl lc Lihlht+ lcfVfyl ¼VCRC B471½ ds ,d
uohu ePNjnkuh p;kip;t dk 'kks/ku fd;k x;k] fo'ks"krk Kkr dh xbZ rFkk ljQSfDVu ds :i esa igpku
dh xbZ FkhA

¶ykbZ ,s'k] fyxukbV m|ksx ls ,d osLV çkWMDV dk ç;ksx djrs gq, cSflyl Fkqfjaft,afll oSj
btjkbysafll ds Lyks fjyht+ mRiknksa vkSj WDP dks rS;kj djus dh çfØ;k fodflr dh xbZ vkSj bu
mRiknksa dh tSo çHkkodkfjrk dk ewY;kadu fd;k x;kA

ijthoh funku vkSj thuksfeDl

dksf'kdk foHkktu ds fu;a=.k lfgr FtsZ thu rFkk ns'kHkj ls çkIr uewuksa ls ,.MksflfEc;kaV] ow'ksjsfj;k
cSaØks¶VkbZ ds oksyokfd;k ds lrg çfrtu dh Wsp thu dksfMax ds ikWyhekWfQZT+e fo'ys"k.k ls ns[kk x;k
gS fd ;s thu vR;ar lajf{kr gS vkSj blfy, ;s ,d vkn'kZ vkS"k/k y{; gks ldrs gSaA

eksuksDyksuy çfrfi.M ¼VCRC B5½ ds lkFk çfrfØ;k'khy rFkk ylhdk Qkbysfj;k jksx dh thuksekWuhVfjax
dh laHkkO;rk lfgr ow'ksjsfj;k cSaØks¶VkbZ dh laØked ¼L3½ voLFkk esa vfHkO;Dr blds dksyStsu ds ,d
bihVksi dh igpku dh xbZA

ekbØksfQysjhuk'kh vkS"kf/k dk fodkl

VªSdhLieZe ,Eeh uked Qy ls çkIr lRo ls ìFkd FkkbekWy] Qhuksfyd xq.k lfgr ,d VihZu esa
ekLVksfel dkmpk esa czwfx;k eyk;h dks fo#) vk'kktud eSØksfQysjhuk'kh fØ;k'khyrk çnf'kZr gqbZA

uhfr fodkl gsrq jksxokgd 'kks/k

LFky fof'k"V IVM uhfr fodflr djuss gsrq ,Mht ePNjksa dh ifLFkfrdh vkSj muds O;ogkj dk
vè;;u fd;k x;k gS ftlls dsjy esa jcj mRiknu {ks=ksa esa ,Mht ls mRiUu gksus okys vcksZokbjy jksxksa dks
jksdk tk ldssA

blds vykok ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls ,df=r 10 tsujk ds ePNjksa dh 61 tkfr;ksa dh ckj dksfMax dh
xbZ gSA

thu cSad esa U;qfDy;ksVkbM vuqØe ¼183 bp½ vkSj çFke ckj Hkkjrh; ,ukW- DyqfylhQslht+ ds ukWd
Mkmu çfrjks/k ¼rdr½ Mwesu dks LFkkfir fd;k x;k gS ¼,Dls'ku ua- FJ 968792½A

ylhdk Qkbysfj;k jksx dks lekIr djus esa thuksekWuhVfjax gsrq D;qysDl fDoadhQsfl,Vl ds xzsfoM eknk
ePNjksa dks ,d= djus gsrq xzSfoM VSªi dks ekudhÑr fd;k x;kA

ylhdk Qkbysfj;k jksx mUewyu dk;ZØe esa ;ksxnku

ns'k Hkj esa 64 LFkyksa ij QhYM losZ{k.kksa ds vk/kkj ij dk;ZØe dk;kZUo;u gsrq MhfyfefVax {ks=ksa ds fy,
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tSoi;kZoj.kh fjLd ekWMsy ¼GERM½ dk ç;ksx djrs gq, ylhdk Qkbysfj;k lapj.k gsrq Hkkjr dk ,d fjLd
eSi rS;kj fd;k tk jgk gSA

Qkbysfj;k jksx xzLr jksfx;ksa dh LokLF; laca/kh thou xq.koÙkk dk ewY;kadu djus gsrq  Qkbysfj;k
mUewyu dh fn'kk esa #X.krk ds çca/ku ds çHkko ij fuxjkuh j[kus gsrq ,d lk/ku ds :i esa ç;ksx gsrq ,d
fof/k ds cS/krk LFkkfir dh xbZ gSA

Hkkjr esa lkr ftyksa esa tkuifnd jksxfoKkuh ewY;kadu fd;k x;k ftlls ,e Mh , dks jksdus vFkok
tkjh j[kus ij fu.kZ; fy;k tk lds

rfey ukMq ds 6 ftyksa vkSj iqMqpsjh ds 4 ftyksa esa ,e Mh , dk;ZØe ds dk;kZUo;u dk eqDr ewY;kadu
fd;k x;k vkSj blds ifj.kke dk;ZØe dks csgrj cukus esa mi;ksxh ik, x,A

ekuo lalk/ku fodkl

WHO/SEARO ds lg;ksx esa dk;ZØe çca/kdksa ds fy, ,d {ks=h; çf'k{k.k dk;ZØe gsrq ,dhÑr
jksxokgd çca/ku ij ekWM~;wYl fodflr fd, x, gSA

WHO/SEARO/ fo'ofo|ky;ksa ds lg;ksx esa jksxokgd tU; jksxksa ds tkuifnd jksxfoKku vkSj
fu;a=.k ij y?kqdkfyd çf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A ftuesa Hkkjr vkSj fons'k ls vk, 40
tuLokLF; deZpkfj;kasa@QSdYVh@Nk=ksa dks çf'kf{kr fd;k x;kA

,DLVªkE;qjy vuqla/kku

if'pe caxky] ef.kiqj] f=iqjk vkSj vle esa HSN1 ds vusd izdksi gq,A lHkh vkblksysV DySM 2-2 oxZ
ds Fks] ijUrq os rhu fofHkUu ekxksa ls mRiUu gq,A Hkkjr esa ekuo ba¶yq,atk fo"kk.kqvksa dh tkuifnd jksxfoKkuh
vkSj fo"kk.kqfoKkuh ekWuhVfjax gsrq O;kid ba¶yq,atk fo"kk.kq fuxjkuh usVodZ ¼fofHkUUk HkkSxksfyd {ks=ksa esa 9
dsUnzkas½ LFkkfir fd;k x;k gSA Hkkjr esa fuxjkuh dk;ZØe dh izFke  izkoLFkk ds vUrxZRk izfrosfnr vof/k ds
nkSjku usVodZ }kjk 115 ba¶yq,atk fo"kk.kqvksa dh izfrtuh :i ls fo'ks"krk Kkr dh xbZA ¼~5-4%½ ftuesa
46% ¼53½ Vkbi ch Js.kh ds Fks] 'ks"k Vkbi , ¼21 HIN1 vkSj 41 H3N2½ Js.kh ds FksA usVodZ ds lHkh dsUnzksa
dks vkj Vh ih lh vkj ds iz;ksx ds fy, l̀ǹ<+ fd;k x;k gS vkSj vkf.od fu/ku ds ek/;e ls i;kZIr fuxjkuh
{kerk fodflr dh xbZ gS] bu lHkh dh iwoksZÙkj Hkkjr esa ,fo;u H5N1 ds izdksiksa ds nkSjku] fo'ks"kr;k
orZeku ba¶yq,atzk A HIN1 ¼2009½ ds nkSjku fo'ks"k Hkwfedk jgh gS vFkkZr Lokbu ba¶yq,atzk ds lHkh lafnXèk
jksfx;ksa ds Rofjr ijh{k.k ds fy,A

vkbZ lh ,e vkj }kjk H1N1 oSDlhuksa ds Lons'kh mRiknu dks c<+kok nsus gsrq iz;klksa dk leUo;u fd;k
tk jgk gSA o"kZ 2010 dh 'kq#vkr esa ekuo fpfdRlh; ijh{k.kkasa dh 'kq#vkr djus ds dk;ZØe ij pkj oSDlhu
fuekZrk dk;Z dj jgs gSa] ;g vk'kk dh tkrh gS fd ;g oSDlhu tu LokLF; esa iz;ksx gsrq o"kZ 2010 ds f}rh;
frekgh esa miyC/k gks tk,xhA varfje vof/k ds fy, lhfer ek=k esa fo'oekjh ba¶yq,at+k , oSDlhu vk;kr
dh tk jgh gSA vUrjky iwjk djus gsrq v/;;uksa dks ifj"kn }kjk foÙkh; lgk;rk iznku dh tk jgh gSA ftlesa
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds fu.kZ; ds vuqlkj izkFkfedrk Js.kh ds O;fDr;ksa ds fy, iz;ksx fd;k
tk ldsxkA

ifj"kn fo'oekjh ba¶yq,at+k , gsrq uSnkfud fdVksa ds Lons'kh mRiknu esa Hkh lgk;rk iznku dj jgh gSA
nl dEifu;ksa ls vfHk#fp dh vfHkO;fDr izkIr dh xbZ vkSj mldh tkap dh xbZ gSA buesa ls rhu dk
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ewY;kadu mUur voLFkk esa gS] rhu dh vkarfjd oS/krk LFkkfir dh tk jgh gS tcfd pkj fodkl dh fofHkUu
voLFkkvksa esa gSaA

iwohZ mÙkj izns'k] xksj[kiqj {ks= esa rhoz efLr"d'kksFk lay{k.k ds v/;;u ls 20% ls de jksfx;ksa esaa dkj.k
ds :i esa JE dks ftEesnkj ik;k x;kA ftEesnkj dkjd ds :i esa vka=fo"kk.kq dk v/;;u fd;k tk jgk gSA
eqEcbZ esa rhoz jDrlzkoh us= 'ys"eyk'kksFk dk ,d izdksi gqvk ftlesa ftEesnkj dkjd ds :i ea dkWDlsdh
fo"kk.kq ifjorZ A24V dks ik;k x;kA vusd jkT;ksa ;Fkk& dsjy] rfey ukMq] v.Meku }hi lewg] vkfn esa
fpduxqU;k izdksiksa dk v/;;u fd;k x;kA

jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku dh fo'o LokLF; laxBu }kjk jsVªks fo"kk.kqjks/kh vkS"kf/k izfrjks/k ds
ijh{k.k ds fy, ekU;rk iznku dh xbZ gSA ¼nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa vdsyk½A jk"Vªh; fo"kk.kq foKku
laLFkku iq.ks ij vk;qfoZKkuh dhVfoKku esa fMIYkksek dks iqu% 'kq: fd;k x;kA vcksZfo"kk.kq laØe.kksa
fo'ks"kdj tkikuh efLr"d 'kksFk ij dk;Z ds fy, xksj[kiqj] mÙkj izns'k ,oa vYiqT>k] dsjy esa jk"Vªh;
fo"kk.kqfoKku laLFkku dh ;wfuVs LFkkfir dh xb±A varjkax yh'keSfu;rk ds fy, lfEeJ fpfdRlk
¼,fEclkse] feYVsQksflu rFkk isjk eksekbflu½ dk ewY;kadu fd;k x;kA pkUnhiqjk fo"kk.kq ds fy, ,d
fjdkEchusaV izksVhu vk/kkfjr oSDlhu dk fodkl fd;k x;k rFkk Mh ih Vh ds lkFk bl oSDlhu dk
fefJr iz;ksx tUrq izHkkxksa esa fLFkj ¼LFkkbZ½ ikbZ x;kA

fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa laiUu cgqdsUnzh; vLirky vk/kkfjr jksVk fo"kk.kq fuxjkuh dk;Z esa xaHkhj
vfrlkj ls xzLr 5 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa esa ,ykbt+k }kjk ijh{k.k fd, 40% ls vf/kd ey ds
uewuksa eas jksVk fo"kk.kq laØe.k ik;k x;k] ftlesa G1P (8) rFkk G2 ¼P4½ miHksn izeq[k :i ls izHkkoh
FkkA blls ladsr feyrk gS fd 5 o"kZ ds de vk;q ds cPpksa esa jksVk fo"kk.kq #X.krk ,oa eR;Zrk dk izeq[k
dkj.k gSA Hkkjr esa mM+hlk] e/; izns'k@NÙkhlx<+ rFkk >kj[k.M dh 10 vkfne tutkfr;ksa esa fo"kk.kqt
;Ñr'kksFk dh jksxtkuifndh ij ,d 10 dsUnzh; v/;;u fd;k tk jgk gS ftl dks mn~ns'; HAV,

HBC, HCV ,oa HEV laØe.kksa dk vkdyu djuk gSA HEV dk HAV laØe.k cgqyrk esa ik;k x;k
rFkk ;g jk"Vªh; ekuksa ds vuqlkj FkkA eq[; Hkwfe dh vkfne tutkfr;ksa esa HBV thuksVkbi D

ifjlapj.k esa gSA e/; izns'k ds nkeksg ftys ds vuqlwfpr tkfr;ksa ,oa vuqlwfpr tutkfr;ksa esa lkekU;
gheksXyksfcu foÑfr;ksa dh O;kidrk ij lEiUu v/;;u eas irk yxk fd Hbs ,oa chVk& FkSyklhfe;k
VªsV lkekU; Hkh ,oa th 6 ih Mh vYirk vuqlwfpr tutkfr;ksa esa mPp (9%) FkhA vjDrrk dh
O;kidrk vuqlwfpr tutkfr esa mPp ¼71%½ ,oa vuqlwfpr tkfr esa fuEu ¼32%½ FkhA

jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku] iq.ks ,oa ;{ek vuqla/kku laLFkku] psUubZ ij izkbe cwLV iz;kl dks
iz;ksx esa yksdj ,p vkbZ oh oSDlhu dk Qst 1 ijh{k.k 'kq: fd;k x;k] rFkk Lo;a lsodksa dks QkWyksa
fd;k tk jgk gSA eqEcbZ esa lEiUu v/;;uksa esa tSlk fd vU; ns'kka esa ns[kk x;k] Hkkjr ls Hkh ekeyksa
vFkok ,M~l lEc) ylhdkczZn ds chp mYys[kuh; vUrj dh igpku gqbZA fo'ks"kdj Hkkjr esa PBL dh
mPp ek=k gS tks EBV & lEc) mxz ylhdkczZqn gSa

tks izk;% eq[k xqgk esa ik, tkrs gSaA bl v/;;u ls irk yxk fd PBL tks ;w ,l ,oa ;wjksi esa
vR;fèkd nqyZHk gS] Hkkjr esaa ,d lkekU; LOkkLF; leL;k gks ldrh gS] ftl ij csgrj mipkj iz;kl
gsrq vk'kk ds lkFk vkSj vf/kd cy nsus dh vko';drk gSA
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jk"Vªh; çtuu LokLF; vuqlaèkku laLFkku] eqacbZ

,u vkbZ vkj vkj ,p us 1954 esa Hkkjrh; dSalj vuqlaèkku dsUæ esa LokLF; lsok egkfuns'kky; ls lEc)
,d ifjokj fu;kstu ,dd ds :i esa 'kq#vkr dh FkhA 1956 esa bl ,dd dks xHkZfujksèkd ijh{k.k ,dd
ds :i esa ekU;rk çkIr gqbZA 1959 esa MkW- 'kkUrk jko dh vè;{krk esa çtuu 'kjhj fØ;k foKku ,dd rFkk
MkW- drk;qu fojdkj dh vè;{krk esa xHkZfujksèkd ijh{k.k ,dd nks vuqHkkxksa dks cuk;k x;kA 1963 esa lsB
th ,l esfMdy dkWyst ifjlj esa nksuksa ,ddksa dks LFkkukarfjr dj fn;k x;kA LokLF; lsok egkfuns'kky;
ls Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn esa ;g çR;{k LFkkukarj.k ds lkFk&lkFk ,d egRoiw.kZ ç'kklfud
LFkkukarj.k Hkh FkkA 21 Qjojh 1970 dks laLFkku }kjk bl orZeku ifjlj esa çtuu vuqlaèkku laLFkku ds
:i esa LFkkukarfjr fd;k x;kA ckn esa vius foLr̀r eSuMsV ds lkFk tqykbZ] 02 esa jk"Vªh; çtuu LokLF;
vuqlaèkku laLFkku dk u;k uke fn;kA

,u vkbZ vkj vkj ,p i'kq x̀g] ,d lefiZr iqLrdky; rFkk eq[; çtuu rFkk vuqlaèkku ds fy, ,d eq[;
dkWyksuh dsUæ dh ;kstukvksa lfgr lg;ksxh lqfoèkkvksa lkFk ekSfyd] fpfdRlh;] çpyukRed vuqlaèkku] xHkZ fujksèkd
vuqlaèkku rFkk vkuqokaf'kd uSnkfudh rFkk ijh{k.k ij dsfUær çtuu LokLF; esa vuqlaèkku ds fy, lefiZr gSA

vHkh gky gh esa laLFkku dk eSuMsV çtuu LokLF; ds lHkh igyqvksa ij vuqlaèkku ds fy, foLr̀r fd;k
x;k gSA vkblksys'ku ds ctk; çtuu LokLF; ds fofHkUu igyqvksa dks lacksfèkr djrs gq, tSofpfdRlk]
fpfdRlh;] lkekftd rFkk fcgsfo;jy foKku ds vuqlaèkku ij cy nsuk gSA vuqlaèkku ds eq[; {ks= vfèkd
çHkko'kkyh ,oa lqjf{kr çtuu 'kfDr dh jsX;wysfVax rduhdksa dks fodflr djuk] xHkZ lekiu ds lqjf{kr
fpfdRlh; rjhdksa] igpku] funku rFkk ;kSu lapfjr jksxksa lfgr çtuu iFk laØe.kksa ds mipkj] xHkZ dks
lqjf{kr cukuk] o;Ld çtuu ds LokLF; rFkk fodkl] jtksfuòfÙk] caè;rk rFkk çtuu LokLF; ns[kjs[k ds
fy, iq#"kksa dh ftEesnkfj;ksa ij dsfUær gSA

miyfCèk;k¡

� fofHkUu xHkZfujksèkdksa tSls fd [kkus okyh xksfy;ksa] batsDVscYl] VªkalMeZy midj.kksa] oSftuy fjaXl]
baVªk;wVfju midj.kksa] rFkk lqj{kk] çHkkoksRikndrk ,oa Lohdk;Zrk ds fy, vkikrdkyhu xHkZfujksèkdksa
dk ewY;kadu djukA bu çfØ;kvksa ls ,df=r dqN vkadM+ksa ls ljdkj dks jk"Vªh; ifjokj dY;k.k
dk;ZØeksa dks 'kq: djus esa enn feyrh gSA

� laLFkku us ,sls dbZ ukWoy ekWyhD;wYl dh igpku dh gS ftudh iq#"k rFkk L=h nksuksa dh çtuu
'kfDr jsX;wys'ku esa Hkwfedk gSA buesa ls dqN ekWyhD;wYl dh mudh lqj{kk ,oa çHkkoksRikndrk dh
tkap dh tk jgh gSA rkfd fpfdRlh; ewY;kadu dh igy dh tk ldsA

Átuu LokLF;Átuu LokLF;
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� laLFkku }kjk fd, x, vè;;u n'kkZrs gSa fd çkjafHkd xHkZ lekiu ds fy, eq[k ls yh xbZ
,aVhçkstsfLVu (RU486) ds ckn çksLVsXysafMu ,ukykWx ¼felksçkslVksy½ ysuk ,d lqjf{kr ,oa
çHkko'kkyh rjhdk çnku djrk gSA ,sls v'kY;d rjhdksa dh miyCèkrk us xHkZ lekiu dks vR;fèkd
lqjf{kr ,oa lkeF;Ziw.kZ cuk fn;k gSA

� çtuu 'kfDr çcUèku ds {ks=ksa esa fd, x, vè;;uksa ds ifj.kkeksa ls Hkkjr esa çtuu rduhdksa dh LFkkiuk
djus esa lgk;rk feyh gSA bl laLFkku ds vuqlaèkku ç;klksa ds ekè;e ls Hkkjr ds igys oSKkfud :i
ls çysf[kr VsLV V;wc csch dk tUe rFkk bl miyCèk dk ds bZ ,e vLirky ,d çek.k gSaA

� dqN ukWoy ekWyhD;wYl dh igpku ftlesa fd lw{ethouk'kh ds :i esa vkSj fodkl dh laHkkouk gSA

� çtuu 'kfDr Lrj ds funku rFkk çtuu iFk laØe.kksa ds fy, lkèkkj.k] de ykxr rFkk mPp
;FkkFkZ rjhdksa dk fodkl djukA vR;fèkd ç;ksx ds fy, dqN rduhdksa dks ¼m|ksxksa dks½ mfpr
fdV~l ds fodkl ds fy, gLrkarfjr fd;k x;k gSA

� Ok;Ld LokLF; ds {ks= esa Ldwyksa esa fd, x, çpyukRed vuqlaèkku vè;;u us flQkfj'k dh gS fd orZeku
Ldwy LokLF; dk;ZØe esa Ok;Ldksa dh çtuu ç.kkyh dh fpfdRlh; tk¡p 'kkfey dh tkus dh vko';drk
gSA xzsVj eqacbZ dh uxj fuxe dh nks LokLF; dsUæksa ij O;Ld eS=h LokLF; lsok,a lQyrkiwoZd çpkfyr
dh xbZA ekWMy Lohdkj fd;k x;k rFkk fuxe }kjk eqacbZ esa vU; LokLF; lqfoèkk,a c<+kbZ xb±A

� vkjlh,p2 rFkk ,u , lh ih&3 ds fy, ;kSu lapfjr laØe.kksa lfgr çtuu iFk laØe.kksa ds
fu;a=.k] jksdFkke rFkk çcUèku ij ekxZn'khZ fl)kar cuk, x, blds lkFk gh MkDVjksa] ulks± rFkk
ç;ksx'kkyk rdfuf'k;uksa ds fy, vkj Vh vkbZ@,l Vh vkbZ lsok,a nsus ds fy, çf'k{k.k ekWMYl
¼çf'k{kdksa ds xkbM rFkk çf'k{kq eSuqvYl½ cuk, x,A

� ,d ftys esa fL=;ksa esa ns[kh xbZ nh?kZdkfyd çlwfr vLoLFkrk ij ,d leqnk; vkèkkfjr vè;;u us
çtuu vLoLFkrk ds QSyko dk ewY;kadu fd;k rFkk flQkfj'k dh fd vkj lh ,p ds jk"Vªh; jSfiM
gkÅlgksYM losZ{k.k esa tsfuVy fQLVqyk dks 'kkfey fd;k tk,A flQkfj'k ds vkèkkj ij losZ{k.k us
ns'k esa ik, x, tsfuVy fQLVqyk dk irk yxk;kA

� xzsVj eqacbZ ds uxj fuxe ¼,e lh th ,e½ ds lg;ksx ls çtuu LokLF; esa iq#"kksa dh çfrHkkfxrk
dks c<+kus ds fy, 'kgjh efyu cLrh esa fd, x, çpyukRed vè;;u iq#"kksa dks mudh rFkk mudh
ifRu;ksa ds çtuu LokLF; ds Qk;nksa ds ckjs esa crkrk gSA ekWMy ,e lh th ,e dks lkSai fn;k x;k
gS rFkk vè;;u {ks=ksa esa çekf.kr fd;k tk jgk gSA

� laLFkku esa fd, vè;;u n'kkZrs gSa fd ,d gh vk;q dh dkds'klh fL=;ksa dh rqyuk esa Hkkjrh; fL=;ksa
esa fgIl] Likbu vkSj iSj ds ch ,e Mh uki yxHkx 15 çfr'kr de gSaA ¼gksyksftd MkVkcsl½A cksu
LokLF; iwokZuqeku ds fy, cksu VuZvksoj fpUgdks a dh] lh&VfeZuy VsyksisIVkbM rFkk
MhvkDlh&ikbfjfMuksykbu ¼cksu Qkjes'ku fjlksZI'ku fpUgdksa½ dh rqyuk esa vkfLV;ksdsyflu ¼cksu
fpUgd½ vfèkd laosnu'khy fpUgd gSA Hkkjrh; fL=;ksa ds fy, cksu VuZvksoj fpUgdksa dk vk;q ds
vuqlkj MkVkcsl LFkkfir fd;k x;k gSA

� laLFkku çkFkfed dsUæ ds :i esa LFkkfir gksus dh çfØ;k esa gSa tks fd ekuo LokLF; ls lacafèkr
leL;kvksa ij vuqlaèkku djus ds fy, ,d jk"Vªh; lalkèku ds :i esa dk;Z djsxk tgka ij fd xSj
ekuoh; izkbesVl lcls leqfpr i'kq ekWMy ds :i esa dk;Z djsxsaA
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� laLFkku us u, mRiknksa] midj.kksa vkSj Vhdksa ds çtuu vkSj vkuqokaf'kd fo"kfoKku ds ewY;kadu ds
fy, ,d dsUæ dh LFkkiuk dh gSA ;g dsUæ ns'k esa laLFkku ds lkFk&lkFk vU; laLFkkuksa rFkk QkekZ
m|ksxksa dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSA

vkuqoaf'kd vuqla/kku dsUnz] eqEcbZ

eqEcbZ fLFkr vkuqoaf'kd dsUnz }kjk ekufld eUnrk lfgr cPpksa] tUetkr nks"kksa vkSj iztuu {kfr lfgr
ifjokjksa dh vkuqoaf'kd lac) vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vuqla/kku fd;k tk jgk gSA bl dsUnz dk mn~ns';
vkuqoaf'kd ijke'kZ] vkSj lkekU; vkuqoaf'kd ,oa xq.klw=h fodkjksa ds tUe iwoZ funku }kjk 5 o"kZ ls de vk;q
ds cPpksa esa eR;Zrk vkSj Hkwz.kh; eR;Zrk dks de djuk gSA ;g Ok;Ldksa vkSj fd'kksjo; ds iztuu LokLF; ij
Hkh dsfUnzr gSA bl dsUnz }kjk ,d izHkkoh vkuqoaf'kd Dyhfud dk lapkyu fd;k tkrk gS tgka nEifr;ksa esa
ijke'kZ iznku dh tkrh gSA

HbA2 ds ek=fu/kkZj.k gsrq ,d bugkml ,ykbt+k }kjk chVk FkSyklhfe;k dh tkap

bl dsUnz }kjk HbA2  ds ek=k fu/kkZj.k gsrq ,d ljy ,ykbt+k fodflr fd;k x;k gSA ;g ,d ljy]
;FkkFkZ Li"V vkSj lLrh fof/k gS vkSj ,d lkFk vusd uewuksa dh tkap dh tk ldrh gSA

ekufld eUnrk gsrq tkap

iq#"kksa esa ekufld eUnrk dk ,d lkekU; dkj.k Hkaxqj'khy ,Dl lay{k.k gSA bl dsUnz }kjk eqEcbZ uxj
fuxe ds 18 fo'ks"k Ldwyksa esa rFkk egkjk"Vª ds dqN p;fur vU; Ldwyksa esa bl lay{k.k ds fy, ,d tkap
losZ{k.k fd;k x;kA tkap ds fy, ,d ljy bu gkml izfrj{kk dksf'kdk jklk;fud rduhd dk iz;ksx fd;k
x;kA tkap esa lfEefyr jksfx;ksa ds nlosa Hkkx esa Hkaxqj'khy ,Dl lay{k.k dk mifLFkfr ikbZ xbZA

raf=dk uky nks"kksa ij v/;;u ¼NTD½

raf=dk uky nks"k ¼NTD½ iwjs fo'o Hkj esa O;kIr xaHkhj :i ls lkekU; v'kDrrk lgr dsUnh; raf=dk
iz.kkyh dh dqjpuk,a dh fLFkfr;ka gksrh gSA NTD ds lkFk MTHFER thu esa vkuqoaf'kd ifjorZuksa dh
lac)rk ntZ dh xbZ gSA bl dsUnz }kjk laiUu ,d v/;;u esa NTD lfgr f'k'kq ds bfrgkl lfgr nEifr;ksa
ds ,d lewg esa thu dh tkap dh xbZA cM+h la[;k esa bu jksfx;ksa ¼20 izfr'kr½ ds MTHFR thu esa fofHkUu
ikbZ xbZA

blds vykok bls dsUnz ds iztuu LokLF; dk;ZØe ds ,d Hkkx ds :i esa vLi"V ;kSu fodkl ¼XX

iq#"k vkSj XY efgykvksa½ lfgr O;fDRk;ksa dh SRY thu esa fofHkUurkvksa dh tkap dh tk jgh gSA

vkuqoaf'kd Dyhfud lsok,a

bl dsUnz }kjk lkekU; vkuqoaf'kd fodkjksa gsrq izlo iwoZ tkap }kjk fpfdRlh; lsok, iznku dh tkrh gSaA
iwjs ns'k ls jksxh bl dsUnz dks Hksts tkrs gSA

,DVªkE;wjy vuqlaèkku

çtuu LokLF; esa ,DLVªkE;wjy vuqlaèkku dk;ZØe eq[;r% ekuo çtuu vuqlaèkku dsUæksa ¼,p vkj lh
lh½ rFkk vU; xSj&vkbZ lh ,e vkj laLFkkuksa] esfMdy dkWystksa rFkk xSj ljdkjh laxBuksa ds jk"Vª&O;kih
usVodZ ds ekè;e ls fd, tk jgs gSaA 1980 ds n'kd esa ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa ,p vkj lh lh ds 31 dsUæksa
dk usVodZ LFkkfir fd;k x;k tks fd jk"VªO;kih usVodZ ls lacafèkr cgqdsUæh vuqlaèkku ifj;kstukvksa dk dk;Z
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djrs gSa ftlesa lqj{kk] çHkkoksRikndrk rFkk Lohdk;Zrk ds xHkZfujksèkd rduhdksa ds fpfdRlh; ewY;kadu] xHkZ
lekiu ds pqfuank fpfdRlk rjhdksa dk ewY;kadu rFkk ekr̀ rFkk f'k'kq LokLF; ij baVjosa'ku vè;;uksa]
vkjVhvkbZ@,lVhMh] u, xHkZfujksèkdksa dh iwoZ dk;ZØeksa ds çkajfHkd vè;;uksa rFkk de ykxr ds funku Hkh
lfEefyr gSA blds vfrfjDr lw{e iks"kd dfe;ksa] eksVkik] 'khry is; rFkk tad QwM ysus ds rjhdksa] ns'k ds
iwoksZÙkj jkT;ksa ds yksxksa ,oa tutkfr;ksa ds LokLF; ij Hkh vuqlaèkku dk;Z fd;k tk jgk gSA pqfuank {ks=ksa esa
mUur vuqlaèkku ds fy, dsUæksa dh LFkkiuk lfgr xSj vkbZ lh ,e vkj laLFkkuksa ds oS;fDrd vuqlaèkkudÙkkZvksa
}kjk çLrqr vksiu ,aMsM ekSfyd] fpfdRlh;] çpyukRed rFkk LokLF; ç.kkyh vuqlaèkku ds fy, Hkh vuqnku
çnku fd;k tkrk gSA

,d bUVªkoSt+y batsDVscy iq#"k xHkZ fujksèk&jhlqx ds lkFk Qst+ &3 fpfdRlh; ijh{k.k

iq#"k xHkZ fujksèk dh lqjf{kr çHkkoh] mRØe.kh; vkSj Lohdk;Z fofèk dk fodkl Hkkjr ljdkj dh
çkFkfedrkvksa esa ,d gSA iq#"k xHkZ fujksèkdksa ds fodkl ds fy, Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn 25 o"kks±
ls vusd ,DLVªkE;wjy 'kksèk ifj;kstukvksa dks foÙkh; lgk;rk ns jgh gSA çksŒ ,l-ds-xqgk us iq#"k xHkZfujksèk
ds fy, ,d u, v.kq ¼LVkbjhu eSyhd ,ugkbMªkbM&,l ,l ,½ dk fodkl fd;k gSA bl xHkZfujksèkd dk
iathÑr uke fjoflZcy bUfgfc'ku vkQ LieZ v.Mj xkbMsUl RISUG vFkok jhlqx gSA jhlqx ds lkFk
tUrqvksa dh fofHkUu çtkfr;ksa ij fofHkUu çdkj ds iwoZ fpfdRlh; çHkko {kerk ,oa lqj{kkRed vè;;u fd,
tk pqds gSa vkSj vfuok;Z fo"kfoKkuh vè;;u dh LohÑfr ds i'pkr jhlqx ij fpfdRlh; vè;;u fd, x,
gSaA lhfer Qst+&3 vè;;uksa dh lQy lekfIr ds i'pkr jhlqx ij foLrkfjr Qst+&3 fpfdRlh; ijh{k.k
fd, tk jgs gSaA

ijh{k.k ns'k esa pkj dsUæksa ij çkjEHk fd, x, gS vkSj yxHkx 64 lCtsDV~l dks jhlqx ds batsD'ku fn,
x, gSaA dqN vkUrfjd leL;kvksa ds dkj.k esllZ ekdZlUl QkekZ çkŒ fyŒ us ftls py jgs Qst+&3 ijh{k.k
ds fy, VsLV cSpst+ ds fuekZ.k dh ftEesnkjh nh xbZ Fkh] ifj"kn dks VsLV cSpst+ dh vkiwfrZ esa viuh vleFkZrk
O;Dr dh gSA vc ,d fo'ks"kK lhfefr us] tkjh fpfdRlh; ijh{k.kksa ds fy, VsLV cSpst+ ds fuekZ.k gsrq ,d
LFky ds :i esa Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku] [kM+xiqj dh igpku dh gSA

jhlqx batssD'ku çkIr vkSj 'kqØogk mPNsfnr lCtsDV~l dk rqyukRed nh?kkZofèk jsVªksLisfDVo
Qkyksvi vè;;u

'kqØogk mPNsnu dh rqyuk esa jhlqx batsD'ku ds nh?kkZofèk lqj{kk ,oa çHkkoksRikndrk vè;;u ds fy,
ifj"kn jhlqx batsD'ku çkIr vkSj 'kqØogk mPNsfnr lCtsDV~l dk rqyukRed nh?kkZofèk jsVªksLisfDVo Qkyksvi
vè;;u 'kh"kZd ls fnYyh esa ,d dsUæ ij ,d vè;;u dj jgh gSA bl vè;;u ds vUrxZr fnYyh esa rhu
dsUæksa ij lhfer Qst+&3 ijh{k.k ds nkSjku ftu yksxksa dks jhlqx dk batsD'ku fn;k x;k Fkk mudk rhu o"kZ
ds fy, Qkyksvi fd;k tk jgk gSA blh ds lkFk gh fof'k"V ekun.Mksa ds vkèkkj ij yxHkx leku y{k.kksa
okys yxHkx leku la[;k esa 'kqØogk mPNsfnr yksxksa dks ukekafdr djus ds ç;kl fd, tk jgs gSaA jhlqx
batsD'ku çkIr lCtsDV~l ds ifr vkSj ifRu;ksa nksuksa tcfd 'kqØogk mPNsfnr dsoy iq#"kksa dk gh Qkyksvi
fd;k tk jgk gSA o"kZ 2000&2002 ds nkSjku ftu 139 lCtsDV~l dks jhlqx dk batsD'ku yxk;k x;k
Fkk muesa ls yxHkx 69 lCtsDV~l dh igpku dh x;h gS vkSj mudk foLr`r ijh{k.k ds fy, Qkyksvi
fd;k tk jgk gSA jhlqx batsD'ku yxus ds 6 ls 8 o"kZ i'pkr Hkh muesa dksbZ xEHkhj [kjkc fpfdRlh;
y{k.k ugha ns[k x;k gSA
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lgk;d çtuu çkS|ksfxdh (ART) foèks;d ,oa vfèkfu;e&2009

ifj"kn }kjk rS;kj lgk;d çtuu çkS|ksfxdh foèks;d ,oa vfèkfu;e&2008 ds elkSns dks vkbZ lh ,e
vkj ,oa LokLF; rFkk ifjokj dY;k.k ea=ky; dh osclkbV ij tu lkekU; ls mudh fVIi.kh çkIr djus
ds vkxzg ds lkFk lkoZtfud cgl ds fy, çLrqr fd;k x;kA vUrjkZ"Vªh; ,+tsfUl;ksa vkSj laxBuksa lfgr
fofHkUu LVsd gksYMlZ ls çkIr fVIif.k;ksa dks ladfyr fd;k x;k vkSj fo'ks"kKksa ds lkFk foLr̀r fopkj foe'kZ
ds i'pkr ds Mªk¶V foèks;d dks la'kksfèkr fd;k x;k gSA lgk;d çtuu çkS|ksfxdh vfèkfu;e 2009 ds
la'kksfèkr elkSns dks vkxs dh vko';d dk;Zokgh ds fy, LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj
ds ikl Hkstk x;k gSA

tc lgk;d çtuu çkS|ksfxdh ¼vfèkfu;e½ foèks;d ,oa vkns'k 2009 laln }kjk ikfjr dj fn;k tk,xk
rc Hkkjr esa lHkh ,vkjVh fDyfudksa ds fy, ekU;rk çkIr djuk vkSj foèks;d ds vuq:i lHkh fjdkMZ dks
lajf{kr j[kuk rFkk dsUæh; MsVkcsl ds ikl Hkstuk vfuok;Z gks tk,xkA ifjokj dY;k.k foHkkx LokLF; ,oa
ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh laLrqfr;ksa ds vkèkkj ij ifj"kn us ,d vkbZ lh ,e vkj eq[;ky;]
ubZ fnYyh esa Hkkjr ds , vkj Vh fDyfuDl dh jk"Vªh; jftLVªh LFkkfir djus dk ,d foLr̀r çLrko rS;kj
fd;k gSA

pqfuank xHkZfujksèkdksa dk foLrkj

ifj"kn us vuqfpr vko';drkvksa dks de djus rFkk xHkZ fujksèkdksa ds çpyu esa lqèkkj ds fy,
Qst&3 Dyhfudy Vªk;y fon lcMeZy daVªklsfIVo flaxy jkWM baIykaV ^baIykuu* VkWLd QkslZ LVMh ds
:i esa 'kq#vkr dhA esfMdy dkWystksa rFkk vLirkyksa ds L=h jksx foHkkxksa esa fLFkr vkbZ lh ,e vkj
ds 22 ,p vkj lh lh esa ,d eqDr yscy dk cgqdsUæh fpfdRlh; ijh{k.k fd;k tk jgk gSA vc rd
bl vè;;u esa dqy 3158 fL=;k¡ iathÑr dh xbZ gSaA bu fL=;ksa dks 84]482 eghuksa ds ç;ksx ds fy,
ns[kk x;k gSA buesa eq[;r% 'kgjksa ls 67-6 çfr'kr rFkk 'kgjh efyu cLrh ls 15-0 çfr'kr rFkk xzkeh.k
{ks=ksa ls dsoy 17-4çfr'kr fL=;k¡ gSA 85-2 çfr'kr fL=;k¡ ?kjsyw rFkk 85-7 çfr'kr i<+h fy[kh gSA
73-0 çfr'kr baVjosy ekeys gSa rFkk 27-0 çfr'kr us xHkZ lekiu ds pqfuank rjhdksa dks Lohdkjk gSA
;g rjhdk çHkkodkjh gS D;ksafd vkt rd fdlh Hkh rjhds dh vlQyrk ¼xHkkZoLFkk½ dh fjiksVZ ugha
feyh gSA pwafd ;g vè;;u Lohdkjdksa }kjk fu;ksftr ;k vfu;ksftr Dyhfud ;k ?kj ds nkSjs dks
fu;fer Qkyksvi dks lqfuf'pr djrk gS] vkt rd Qkyksvi de gSA ¼pkj fL=;ka½ mudks <wa<us ds
ç;kl tkjh gSaA 12 vkSj 24] 30 vkSj 36 eghuksa ds ç;ksx ls çfr 100 ç;ksxdÙkkZvksa esa 90-0] 76-5] 70-
2 rFkk 64-8 lafpr nj py jgh gSA 1426 fL=;ksa us 36 eghus dk ç;ksx iwjk fd;kA çfr 100
ç;ksxdÙkkZvksa esa ls 4-2 us 36 eghus ds ç;ksx dks fpfdRlk dkj.kksa rFkk 100 esa ls 3-2 us O;fDrxr
dkj.kksa ls bls tkjh ugha j[kkA bl rjhds dks tkjh u j[kus dk eq[; dkj.k ekfld èkeZ foPNsn
¼#duk½ gSA 36 eghuksa esa çfr 100 ç;ksxdÙkkZvksa esa ls 19-0 us bl dkj.k ls bls tkjh ugha j[kk eq[;r%
yEcs le; rd jDrlzko ckj&ckj jDrlzko ¼çfr 100 ç;ksxdÙkkZvksa esa ls 12-9½ yEcs le; ;k vfèkd
jDrlzko ds dkj.k fL=;k¡ bl rjhds dks rRdky NksM+ nsrh gS tcfd vfu;fer jDrlzko ;k ekfld
lzko&jksèk xzLr fL=;k¡ bl rjhds dks tkjh j[krh gSaA baIykuu ç;ksx dj jgh fL=;ksa ds ekfld èkeZ
çfØ;k ds fo'ys"k.k }kjk Hkh ;g n'kkZ;k x;k gSA ;|fi 36 eghus ds ç;ksx ls vfèkdrj fL=;ksa us de
vfu;fer ekfld èkeZ jDrlzko çfØ;k ds dkj.k çfr 100 esa 3-8 ;k ekfld lzko jksèk ds de gksus ds
dkj.k çfr 100 esa 3-0 us bls tkjh ugha j[kkA
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efgykvksa ds çtuu ijQkjesal esa flfy,d jksx

igys flfy,d jksx if'pe dk jksx ekuk tkrk Fkk vc ;g Hkkjrh; efgykvksa esa Hkh c<+ jgk gSA vfèkdrj
efgykvksa esa flfy,d jksx dk funku ugha gksrk D;ksafd os ,flEiVksesfVd gksrh gSA vuSnkfud flfy,d jksx
xHkZèkkj.k ds çfrdwy ifj.kkeksa ds tksf[ke dks c<+k ldrk gSA flfy,d jksx ds funku ds fy, lhjksykWftdy
ijh{k.k igyk dne gS rFkk IUGR ,aVh º;weu fV';w Vªkal&XywVsfeukl tTG, rFkk ,aVh ,aMksekbfly 1gA

,aVh ckMht (EMA) lcls mÙke miyCèk ijh{k.k gSA dqy 685 efgykvksa dh HkrhZ dh xbZ (230 ekeys
baQkfVZfyVh ds] 94GR lfgr 150 xHkZorh efgyk,a 230 xSj xHkZèkkj.k fu;a=.k vkSj 75 xHkZèkkj.k fu;a=.k
rFkk ,aVhXysfMu IgA (IgA AGA) ,aVhXysfMu IgG (IgG AGA) ,aVh fV';w VªkalXywVkfeukl IgA
(IgAtG) ,fylk ds }kjk rFkk IgA ,aVh ,aMksekbfl;e ,aVhckWMh (EMA) vçR;{k bE;wuks¶yksjslsal ekbØksLdksih
ds }kjk ekStwnxh ds fy, tk¡p dh xbZA dsoy IgAtTG ds vkèkkj ij gh] baQfVZfyVh rFkk vkbZ;wth vkj oxks±
esa ysVsaV flfy,d jksx Øe'k% 4-53 vkSj 7-62 xquk vfèkd gksrk gSA flfy,d jksx ds fy, lhjksikWftfVfcVh
ds lkFk jDrvYirk ds ldkjkRed ,lksfl,'ku dk gksuk ugha FkkA bl çdkj crkbZ u xbZ baQfVZfyVh ;k
baVªk;wVfju xzksFk fjVkMsZ'ku efgykvksa esa lc Dyhfudy flfy,d jksx gks ldrk gSA ftudh lhjksykWftdy
fpUgdksa ds }kjk igpku dh tk ldrh gSA vr% [kjkc çtuu ijekes±l okyh efgykvksa dh tk¡p djrs le;
cSVjh ijh{k.k esa flfy,d jksx ds fy, lhjksykWftdy tk¡p dks Hkh tksM+us ij è;ku fn;k pkfg,A

cka> efgykvksa esa tsfuVy V;qcjdyksfll rFkk ,aVh V~;qcjdqyksfll FkSjsih ds çHkko dk funku

fofHkUu uSnkfud çdkjksa }kjk L=h tsfuVy V~;qcjdqyksfll th Vh ch ds funku dh nj dk ewY;kadu rFkk
mipkj ds mijkar QfVZfyVh ifj.kke ds ewY;kadu ds fy, ç;ksx'kkyk ijh{k.k% ,aMksfeVfj;y ,fLijs'ku ¼bZ
,½ rFkk fgLVksiSFkksykWth isjhVksfu;y ¶ywbM@okW'k ¼ihMCY;w½ Mh ,u ,&ihlhvkj] , lSEifyax ,Q ch]
csdVsd] ySçksLdksih rFkk fgLVªksLdksih lfgr baQfVZfyVh odZ&vi ds vèkhu cka> fL=;ksa ij ,d çR;kf'kr
vè;;u fd;k x;kA vè;;u crkrk gS fd dksbZ Hkh ,dy ijh{k.k th Vh ch ds lHkh ekeyksa dks ugha dj
ldrkA vr% bldks c<+kus ds fy, ijh{kk.kksa dh lEiw.kZ cSVjh dh vko';drk gSA dsoy ikWftfVo Mh ,u
,&ih lh vkj ds vkèkkj ij gh fd, x, mipkj ls Hkh xHkZèkkj.k gks ldrk gSA

xHkZorh efgykvksa esa eq[kh; ykSg rRo ysus ds nkSjku vkDlhMsfVo LVªsl ¼vks,l½ dk v/;;u

vLirky vkèkkfjr 2 ,p vkjvkj lh esa ;kǹfPNd fu;a=.k ijh{k.k py jgk gS rFkk ,d dsUæh; leUo;
ç;ksx'kkyk esa 1-½ de jDrvYirk okyh efgykvksa rFkk lkekU; xHkZorh efgykvksa esa xHkZèkkj.k ds nkSjku
vkDlhMsfVo LVsªl Lrj dk ewY;kadu] 2-½ lkekU; rFkk de jDrvYirk okyh xHkZorh efgykvksa }kjk çfrfnu
rFkk lkIrkfgd [kqjkd esa ykSg rRo ysrs gq, vkDlhMsfVo LVsªl ds Lrj dk ewY;kaduA rhu eqykdkrksa ds fy,
600 çfrHkkfx;ksa esa ekbØksU;wfVª,UV çksQkby] vkDlhMsfVo LVªsl] vkgkj] IyslsaVk dk ewY;kadu fd;k tk jgk
gSA ,El ls dqy 471 uewus rFkk ihth vkbZ ,e bZ vkj ls 282 uewus çkIr gq, gSaA 51 uewuksa ij çkjafHkd
fo'ys"k.k crkrk gS fd vjDrd xHkZorh efgykvksa dh rqyuk djus ij c<+s gq, Vh ch , vkj ,l rFkk de
dsVkysl fu;a=.k esa jgrs gSaA

f'k'kq LokLF;

vkbZ lh ,e vkj f'k'kq LokLF; dh igyksa ds varxZr f'k'kq LokLF; ls lacafèkr cky voLFkk esa dSaljksa rFkk
,pvkbZoh rFkk çpyukRed vkSj tu LokLF; lfgr çlo iwoZ vkSj çlo mijkar LokLF; ij vuqlaèkku dk
eq[; dsUæ gSA rnFkZ vuqlaèkku ;kstukvksa rFkk çkFkfedrk okys {ks=ksa esa VkLd QkslZ dh cSBdksa ds ekè;e ls
f'k'kq LokLF; dh igy gksrh gSA
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eR;Zrk esa uotkr f'k'kq esa de tUe Hkkj ds nSfud ftad lIyhesaVs'ku rFkk vLirky esa HkrhZ ;ksX;
nq%lkè; jksx dk çHkko

6 ekg ls 3 o"kZ dh vk;q ds cPpksa esa ftad lIyhesaVs'ku Mk;fj;k rFkk fueksfu;k dks jksdrk gSA vLirky
esa iSnk gq, 2500 xzke otu ds uotkrksa esa ,d Mcy CykbaM ;kǹfPNd Iyslcks daVªksYM Vªk;y fd;k x;k
mUgsa 6 ekg ds fy, ;kǹfPNd :i ls ftad ;k Iyslcks fn;k x;kA 4 lIrkg dh vk;q ls çfrfnu ,DlsV ds
:i esa 5 fe-xzk- ,yhesaVy ftad dks ftad lewg us çkIr fd;kA 3 ekg o 6 ekg ij fo'ks"k dkj.k ls vLirky
esa HkrhZ ds nkSjku gqbZ èR;q] Mk;fj;k ds ekeys] rhoz 'olu laØe.k] vU; chekfj;k¡ fjdkMZ dh xb±A ftad xzqi
esa uotkrksa dh ,d ;k mlls vfèkd Mk;fj;k ds ekeys 17 çfr'kr ls de Fks ijUrq , vkj vkbZ dh la[;k
nksuksa oxks± esa ,d leku FkhA vLirky esa HkrhZ dh njsa Hkh lHkh dkj.kksa ls ;k Mk;fj;k ls ;k , vkj vkbZ ls
nksuksa oxks± esa ,d leku FkhA vè;;u n'kkZrk gS fd vLirky esa tUes de otu ds uotkr nSfud ftad
lIyhesaVs'ku ls vuqdwy ykHk ugha ysrs FksA

iq.ks fuEu tUe Hkkj v/;;u& tUe ls o;Ld voLFkk rd

tUe ds le; 2 fd-xzk- ls de otu ds cPpksa ds dksgkVZ dks thou ds 18 o"kZ dh vk;q rd Qkvks&vi
fd;k x;kA mudh ifjKku'khy leL;kvksa] Ldwy dh ijQkes±l] ,ifVP;wM] tUe ds le; tSfod tksf[ke
dkj.k tks fd vkbZ D;w fuèkkZj.k djrs gS] dk ewY;kadu fd;k x;kA mudh vafre yEckbZ] flj dk ?ksjk rFkk
;qokoLFkk esa igqapus ij otu fo'ks"k :i ls mudk tks fd tslVs'kuy vk;q ¼,lth,½ ds fy, NksVs Fks] dks
Hkh ukik x;kA de otu okys cPpksa ¼tUe Hkkj <20-00 xzke½ esa lkekU; daVªksy dh rqyuk esa de vkbZ D;w
gksrk gSA vè;;u oxZ ds yM+dksa esa daVªksy dh vis{kk vkbZD;w de Fkk lkekftd&vkfFkZd Lrj dk vkbZD;w
ij vfèkd çHkko Fkk rFkk lkekftd vkfFkZd oxZ ds mPp eè;e rFkk mPp oxZ ls vk, cPpksa dk fuEu oxZ
ds cPps dh vis{kk csgrj vkbZ D;w FkkA vkbZ D;w ij ekrk dh f'k{kk rFkk tUe ds otu dk vR;fèkd çHkko
gksrk gSA de otu ds lHkh cPps fofHkUu ,ifjP;wV ijh{k.k esa [kjkc xfr n'kkZrs gSaA çhVeZ ,l th , cPpksa
us eSdsfudy fjtfuax esa de Ldksj fd;k tcfd iw.kZ vofèk ,l th , cPpksa us Lisl fjys'ku esa vPNk ugha
fd;kA vofèk ls iwoZ tUe okys ,lth, yM+ds rFkk oh,ychMCY;w cPps 18 o"kZ dh vk;q rd NksVs Fks vofèk
ls iwoZ tUeh yM+fd;ksa ds flj dk ?ksjk NksVk ;k blh çdkj oh,ychMCY;w cPpksa dk HkhA
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baVªkE;qjy vuqlaèkku

jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] gSnjkckn

gSnjkckn fLFkr jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn tks LokLF; ,oa ifjokj
dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dh ,d Lok;Ùk laLFkk gS ds varxZr ,d LFkkbZ vuqlaèkku laLFkku gSA
bldh LFkkiuk o"kZ 1918 esa dksUuwj] rfey ukM+q esa gqbZ Fkh] ftls o"kZ 1958 esa gSnjkckn esa iqu% LFkkfir
fd;k x;kA blds vfrfjDr blh ifjlj esa 3 vU; dsUæ ;Fkk [kk| ,oa vkS"kèk fo"kfoKkuh vuqlaèkku dsUæ
(FDTRC), jk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjks (NNMB) rFkk jk"Vªh; iz;ksx'kkyk tUrq foKku dsUæ (NCLAS)

,oa ,d iwoZ&fpfdRlh; fo"kfoKku ;wfuV fLFkr gSA jk"Vªh; iks"k.k laLFkku jk"Vªh; ,oa {ks=h; Lrj ij
iks"k.k lEc) leL;kvksa esa vuqlaèkku] izf'k{k.k] ekWuhVfjax ,oa ijke'kZ ls lEc) gSA vkUèk izns'k jkT; ds
gSnjkckn esa fLFkr jk"Vªh; iks"k.k laLFkku }kjk [kk| ,oa iks"k.k ds {ks= esa vuqlaèkku fd;k tkrk gSA jk"Vªh;
iks"k.k laLFkku dh [kk| ,oa vkS"kèk fo"kfoKku vuqlaèkku dsUæ }kjk [kk| lqj{kk] [kk| fo"kfoKku]
vkS"kèk&iks"kd rRo vU;ksU;fØ;k ds {ks= esa vuqlaèkku fd;k tkrk gSA ,u vkbZ ,u ds jk"Vªh; iz;ksx'kkyk
tUrqfoKku dsUæ (NCLAS) ¼o"kZ 1957 esa LFkkfir½ }kjk fofHkUu tUrq ekWMyksa dk fodkl] iztuu rFkk
fofHkUu izk;ksfxd mn~ns';ksa gsrq fofHkUu tUrq ekWMsyksa dh vkiwfrZ ,oa vkgkj iznku fd, tkrs gSaA ,u vkbZ
,u ds iwoZ fpfdRlh; fo"kfoKku dsUæ }kjk dSaMhMsV v.kqvksa ds y?kq dkfyd ,oa nh?kZdkfyd fo"kfoKkuh
ewY;kadu fd, tkrs gSaA jk"Vªh; iks"k.k ekWuhVfjax C;wjks tks NIN dh ,d ,DLVªkE;wjy ifj;kstuk gS 10
jkT;ksa esa dk;Zjr gSA bldk mn~ns'; xzkeh.k leqnk; esa fujUrj vkèkkj ij [kkn; ,oa iks"kd rRo
varxZzg.k] iks"k.kt fLFkfr] fpjdkfyd O;ituh fodkjksa tSls vfrHkkj@LFkwyrk] vfrjDrnkc] VkbZi&2
eèkqesg] lw{eiks"kd rRo vYirk fodkj vkfn ij lwpuk rS;kj djuk gSA

miyfCèk;ka

jk"Vªh; iks"k.k laLFkku dh izeq[k miyfCèk;ka fuEu gSa &

Û izksVhu ÅtkZ dqiks"k.k esa izeq[k deh ds :i esa izksVhu feFk ¼Hkzkafr½ dh O;k[;k dh rFkk dSyksjh xSi
dks mtkxj fd;kA bu ifj.kkeksa ds vkèkkj ij ns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa leqnk; vkèkkfjr vkgkjh;
dk;ZØe ftlesa ICDS Hkh 'kkfey gS dh 'kq#vkr dh xbZA

Û laLFkku dh vuqlaèkku xfrfofèk;ksa ds QyLo:i vk;ju vYirk vjDrrk] foVkfeu ,] vYirk ,oa
vk;ksMhu vYirk esa fu;a=.k ,oa jksdFkke ds fy, jk"Vªh; iks"k.k baVjosa'ku dk;ZØeksa ds lw=.k ,oa
bUgsa ykxw djus dk vkèkkj izkIr gqvkA ued ,oa [kk| esa [kk| lanw"kdksa esa vk;ksMhu dh ek=k dh
igpku ds fy, fdV~l dk fodkl fd;kA

Û dqy 650 ls vfèkd Hkkjrh; [kk|ksa ds iks"kd eku dk fuèkkZj.kA

iks"k.kiks"k.k
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Û Hkkjr esa fofHkUu vk;q@fyax@'kjhjfØ;kfoKkuh ,oa O;olkf;d oxks± esa laLrqr vkgkjh; HkRrs
¼,ykmUl½ (RDA) dh LFkkiukA

Û fofHkUu le; vofèk ij vkcknh ds vkgkj ,oa iks"k.kt fLFkfr ij vkadM+s rS;kj fd, ftlds
QyLo:i iks"k.k uhfr;ksa ,oa baVjosa'ku dk;ZØeksa ds fodkl dks vkèkkj izkIr gqvkA

Û vjDrrk ,oa vk;ksMhu vYirk dh nksgjh leL;k ds gy ds fy, [kkus okys ued dks vk;ju ,oa
vk;ksMhu ls nksgjh iq"Vhdj.k ¼QksVhZfQds'ku½ dh izkS|ksfxdh dks fodflr fd;kA

Û ikjEifjd Hkkjrh; elkyksa tSls gYnh ,oa vnjd ds dSalj jksèkh xq.kksa dh LFkkiukA

Û MªkbM jDr LikWV rduhd dks iz;ksx esa ykdj jDr foVkfeu ^,* Lrjksa ds vkdyu ds fy, ljy
,oa laosnu'khy fofèk dk fodklA

Û O;ituh fodkjksa tSls eèkqesg] ânzokfgdh; jksx ,oa LFkwyrk ds fy, vkf.od fyad dh LFkkiukA

Û fofHkUu iks"k.k lEc) fodkjksa ds vè;;u ds fy, fofHkUu tUrq ekWMsyksa dk fodklA

Û iwoZ&fpfdRlh; fo"kfoKku ds {ks= esa fofHkUu mRiknksa ftlls ck;ksVsd lw=.k] ikjEifjd vkS"kfèk;ka]
U;wVªL;qfVdYl vkfn 'kkfey gSa dh izHkko'khyrk dk fo"kfoKkuh ,oa lqj{kk ewY;kaduA

[kk| ,oa vkS"kèk fo"kfoKku vuqlaèkku dsUæ] gSnjkckn

miyfCèk;ka

¼i½ lw{e thofoKkuh lanw"k.k ds fo'ys"k.k ds fy, dqy 376 lM+d ¼LVªhV½ [kk| uewuksa ¼fpdu ÝkbM jkbl]
fpdu uwMYl] ckW;YM uwMYl@ jkbl vkfn½ uewuksa esa cSflyl vkfj;l ,oa LVsQkyksdksDde vkfj;l

izeq[k jksxtu ik;s x;sA lykn ,oa QwM gSUMylZ dh gS.M okf'kax esa lkYeksusyk mifLFkr FkkA lM+d ij
[kkuk cspus okyksa }kjk iznku fd, x, ihus ds ikuh esa vka=h; jksxtu ik, x,A LVªhV QwM~l ds dqy 217
iz;ksxdrkZvksa esa 18% us [kk| ty laØe.kksa ds y{k.kksa dks vuqHko fd;kA vè;;u ds vuqlkj] [krjs ds
ewY;kadu ,oa [krjs ds dkjdksa dh igpku ij cy nsus dh vko';drk gSA orZeku esa [kk| ,oa ty ekuo
jksxtuksa dh igpku ds fy, PCR ,oa RT-PCR vkèkkfjr uSnkfud fdV fodflr fd, tk jgs gSaA

¼ii½ ,d lEiw.kZ vkgkjh; vè;;u esa uk'kd thouk'kh vo{ksiksa] fo"kkDr èkkrqvksa] ekbdksVkfDlUl ,oa ¶yksjkbM ds
fy, [kk| uewuksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA dqy 70 uewuksa esa ls 60 esa uk'kd tho uk'kh dh mifLFkfr ikbZ
xbZA dqy 155 uewuksa esa ls 100 esa ;k rks lhlk ;k dSMfe;e ;k nksuksa Fks] 40 uewuksa esa ls 35 esa
,¶yksVkfDT+kUl B1 dqy 0-1&13-1 ppm dh lhek esa ik;k x;kA ¶yksjkbM dh mifLFkfr ds fy, fo'ys"k.k
fd, x, lHkh 26 uewuksa ¼QwyksjksfVd ,oa ukWu&¶yksfjfVd {ks=½ esa igpku ek=k esa ¶yksjkbM dh ek=k Fkh
rFkk mPpre ek=k 0-17 ppm FkhA dqy 8 uewuksa esa ls 3 esa ;g ek=k 1.0 ppm ls T;knk FkhA

¼iii½ vkUèk izns'k ds usYyksj ftys esa mPNkiryh xkao esa gkbMªks¶yksfjfll dh leL;k ds vkdyu ij lEiUu ,d
vè;;u esa ;g ns[kk x;k fd ihus ds ikuh esa flfydk ¼51½ ,oa LVªkfUV;e ¼Sr½ ds Lrj vR;fèkd mPp
FksA ¼Sr vfLFk l?kurk dks c<+kus ,oa Si ¶yksjkbM la?kVu ¼fMiksth'ku½ dks c<+kus ds fy, ftEesnkj gS½A

¼iv½ foVkfeu B ,oa C tSls iks"kd rRo 'kjhj ls ysM ¼lhlk½ dks eksfcykbt+ ¼xfr'khy½ djus ds }kjk lhlk
fo"kkDrrk de djus ds fy, Kkr gSaA ,d var%ik= vè;;u esa fFk;kfeu esa physfVaxjksèkh xq.k ik, x,]
vr% bldh fpfdRlh; {kerk gSA
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¼v½ gYnh ds jlk;u laj{kh {kerk dks LFkkfir djus ds lkFk] iz;ksfxd tUrqvksa esa bl elkys ds VªkalIyslsaVy
thu fo"kkDrjks/kh izHkkoksa dk vè;;u fd;k x;kA fu;af=r tBj fLFkfr ds varxZr var%ik= ukbVªksls'ku
ij gYnh dh laneudkjh {kerk dk vè;;u fd;k x;kA gYnh ds lFk ukbVªkslkfeu cuus ds [kqjkd
vkèkkfjr laneu dks ns[kk x;kA ,p ikbyksjh mUewyu dh izfØ;k esa mipkj ds nkSjku gYnh ,oa yglqu
ikmMj iz;ksx dh izHkko'khyrk dk Hkh vè;;u fd;k x;k] tSls fd nksuksa gYnh ,oa yglqu mudh
lw{ethoh jksèkh fØ;k'khyrk ds fy, Kkr gSaA

¼vi½ feysV ¼cktjk½ vkèkkfjr [kk|ksa ds iz;ksx dks yksdfiz; djus ds fy, jk"Vªh; lkWj?ke vuqlaèkku dsUæ ds
lkFk ,d lg;ksxh vè;;u fd;k x;kA eèkqesg ,oa cPpksa esa òf) izfr:i ij bu [kk|ksa dh izHkko'khyrk
ds vkdyu ds fy, vè;;u izxfr ij gSA

¼vii½iwoZ&fpfdRlh; fo"kkDrrk vè;;uksa ds varxZr ,d vfLFklfUèk'kksFkjksèkh vkS"kfèk ABFNO2 ] f'k;k
vksfyu] DAG rsy rFkk dSalj ds mipkj ds fy, rS;kj ,d u;s jklk;fud rRo (NCE) dk lqj{kk
ewY;kadu iw.kZ dj fy;k x;kA

,DLVªkE;wjy vuqlaèkku

usyksj ¼vkUèkz izns'k½ ftys dh vkcknh dk LokLF; izk:i

bl vè;;u ds varxZr LokLF; lqfoèkkvksa ds iz;ksx ,oa igqap rFkk foVkfeu ,] bZ] ftad] dkWij] B
12

QkWfyd ,flM] QsjsfVu] dSfY'k;e] QkLQksjl] fyfiM] izk:i vkfn dh jDr lhje Lrj eki ds }kjk vkcknh
esa iks"k.kt vYirkvksa ds vkdyu ij lwpuk ,dt dh xbZA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA

èkkj ¼e-iz-½ ftys dh vkcknh dk LokLF; izk:i

èkkj ftys ds ¼90% vkcknh lfgr½ cMokuh CykWd esa thojklk;fud fpUgdksa tSls QsjsfVu] B
12

 ] QkWfyd
,flM] ftad] lsysfu;e ds vkèkkj ij lw{e iks"kd rRo vYirk ds vkdyu gsrq vè;;u fd;k tk jgk gSA
LokLF; lqfoèkkvksa ds iz;ksx ,oa igqap ij Hkh lwpuk ,d= dh tk jgh gSA

Hkkjrh; vkcknh esa dkcksZusVst lkW¶V fMªaDl ds lsou dk Lo:i

dkcksZusVsM lkW¶V fMªaDl ¼laxfBr vkSj xSj laxfBr {ks=½] Qyksa ds jl] nwèk ds lsou ds Lo:i] tad QwM
[kkus dh vkòfÙk dk ewY;kadu djus ds mn~ns'; ls ;g vè;;u fd;k x;kA ns'k Hkj ls 16 LFkkuksa ls vkadM+s
,d= fd, x,A ftlesa pkj esVªksikWfyVu 'kgj] pkj eè;e vkdkj ds 'kgj ¼'kgjh½] xzkeh.k {ks= rFkk igkM+h
vkSj tutkrh; {ks=ksa ds ,d&,d ftys lfEefyr gSaA iwjs o"kZ Hkj izfrekg lwpuk ,d= dh xbZ blfy, iwoZ
fnol vkSj lkIrkfgd lwpuk nksuksa ds vkèkkj ij lsou ds Lo:i esa ekSleh fofHkUurkvksa dks Kkr fd;k tk
ldkA bl vè;;u esa 9178 ?kjksa vkSj 44435 O;fDr;ksa dks lfEefyr fd;k x;kA ;g vè;;u o"kZ 2008 esa
iw.kZ gks x;k rFkk o"kZ 2009 esa vkadM+s rS;kj fd, x,] tkap dh xbZ rFkk VScqysVsM QkeZ esa rS;kj fd;k x;kA
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i;kZoj.kh ,oa O;kolkf;d LokLF;

jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku] vgenkckn

jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku rFkk blds lHkh {ks=h; vuqla/kku dsanz ¼cSaxyw:] dydÙkk½] Hkkjr esa
O;kolkf;d LokLF; fo"k;d vuqla/kku dk;kZaas esa egkjFkh gSaA bl laLFkku esa i;kZoj.kh& iznw"k.k ,oa fo"kfoKku
ds lkFk flfydk feyksa] isVªksy iEiksa] chM+h Hkjus] xks'r ,oa eNyh ds izlaLdj.k] jsftu fuekZ.k bdk;ksa vkfn
tSls fofHkUu m|ksxksa esa dk;Zjr etnwjksa ds O;kolkf;d LokLF; leL;kvksa ij v/;;u fd;s x;s gSaA

miyfC/k;ka

laLFkku }kjk O;koj] jktLFkku esa ,d vkS|ksfxd bdkbZ esa ,d lqfo/kk yxkbZ xbZ ftlds QyLo:i
ifjlj esa flfydk dh izHkkolhek esa 85&90% dh fxjkoV vk xbZA

bu vè;;uksa ds vfrfjDr caxky esa tu lk/kkj.k esa vklsZfud izHkkfor vkcknh esa LokLF; [krjksa dk Hkh
ewY;kadu fd;k x;kA

blds vfrfjDr gSUMywe rFkk ikojywe esa dk;Zjr etnwjksa  vxjoÙkh cukus okyksa] HksM+ ikyu ,oa Åu
ds fy;s HksM+ksa ds cky mrkjus okyksa ds izfrdwy LokLF; ij vè;;u tkjh gSA efgykvksa dh rqyuk esa iq#"k
dehZ tks bl O;olk; ls lac) Fks rFkk 25 o"kZ dh vk;q rd Fks muesa vkuqikfrd :i ls LokLF; lacaèkh
vfèkd fodkj ik;s x;sA efgyk dehZ ftUgksaus diM+k feyksa esa 5 o"kZ ls vf/kd le; fcrk fy;k Fkk] mUgsa
'kkjhfjd Fkdku] lkal dh O;kf/k;ksa ds lkFk lkseSfVd fpUrk dh f'kdk;r gqbZA vxjcÙkh cukus esa vis{kkd̀r
vf/kd la[;k efgykvksa dh gSaA budk dk;Zdky 5 o"kZ dk gksrk gS] ftlesa izfrfnu os 8 ?kaVs dk;ZLFky ij
O;rhr djrh gSaA buesa rEckdw pckus dh Hkh vknr ns[kh x;h gSA ftlds dkj.k mudk lkekU; LokLF; Hkh
izHkkfor gksrk gSA

,d v/;;u esa 209 efgyk dfeZ;ksa esa ls 65% efgykvksa us 'kkjhfjd Fkdku ds vfrfjDr lkal ,oa vka[kksa
ls tqM+h LokLF; lac/kh leL;kvksa dss ckjs esa bafxr fd;kA 487% O;fDr ftudks v/;;u ds fy;s NkaVk x;k
Fkk] 30% O;fDr;ksa esa HCH PP-DDT rFkk lkbDyksMhu dhVuk'kd dh ek=k vf/kdre eku ¼10μg/L½ ls
vf/kd ik;h xbZA ;s lHkh O;fDr esa HksM+ksa& ds O;olk; ls tqM+s FksA chM+h yisVus okys etnwjksa esa rEckdw dh
/kwy ds dkj.k 'okl lh vuqfØ;k ik;h x;h lkFk gh [kkalh] fpjdkjh&'oluh 'kksFk ,oa lkal ysus esa dfBukbZ
tSls y{k.k izeq[k FksA bZaVk HkV~Bksa ds etnwjksa esa Ropk ,oa is'kh dadkyh pksVksa ls izHkkoh gksus dk [krjk ik;k
x;kA bldk dkj.k okrkoj.k esa VksVy lLisaMsM ikVhZdqysV eSVj dk vkSlr ek=k ls dgha vf/kd gksuk FkkA

cgq 'kjhj [k.Mksa vkSj ijrksa esa rki fijorZu izfØ;k ds fu#i.k] gsrq] xf.krh; :i ls ifjHkkf"kr rkih;
ruko ds izfr ekuo vfr laosnu'khyrk dh O;k[;k] rki lqxzkg~;rk fyfeV~l dk iwokZuqeku djus] rki lac)
izHkkoksa rFkk fodkjksa dh HkkSxksfyd Lisf'k;y eSafiax ds iz;ksx] rFkk psrkouh ,oa [krjk okys {ks=ksa dh igpku
djus gsrq ck;ksfQftdy ekWMsy fodflr djus ds iz;kl fd, x,A

i;kZoj.kh ,oa O;kolkf;d LokLF;
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fizafVax izsl] vkS|ksfxd foyk;dksa vkSj osfYMax dk;Z ls lac) etnwjksa esa iq#"k iztuu iz.kkyh ij
isLVhlkbM~l] Hkkjh /kkrqvksa] foyk;dksa vkSj iku elkyk ds izHkko ij izk;ksfxd v/;;u fd, x,A CS

2
 ds

fo"kkDrrk v/;;u ls 'kqØk.kq dh la[;k esa fxjkoV rFkk 'kqØk.kq ds vkdkj dh vlkekU;rkvksa esa òf) ns[kh
xbZA rEckdw lfgr vkSj jfgr iku elkyk ds fo"kkDrrk izHkko dk v/;;u djus ls irk pyk fd ew"kd s
ò"k.k vkSj 'kqØk.kq dh vkd̀frdh esa Ård foKkuh gkfudj ifjorZu gq, FksA

jk"Vªh; O;kolkf;d LokLF; laLFkku }kjk ,d cM+s iSekus ij cgqdsUnzh; vuqla/kku dh ;kstuk rS;kj dh
xbZ gS ftldk mn~ns'; f[kykSuksa esa iz;qDr Hkkjh /kkrqvksa vkSj vU; ;kSfxdksa dh mifLFkfr ds dkj.k fo"kkDrrk
dk v/;;u djuk gSA

,u vkbZ vks ,p }kjk ,d bZ ,u oh vkbZ ,l dsUnz dk lapkyu fd;k tkrk gS ftldk mn~ns';
O;kolkf;d vkSj i;kZoj.kh LokLF; ls lacaf/kr lwpuk dks ,d= djuk( lesfdfr djuk] Hk.Mkj.k djuk] mUgsa
iqu% izkIr djuk vkSj izlkfjr djuk gSA
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fiNys dqN n'kdksa ds nkSjku fd, x, 'kksèk ls ;g Li"V :i ls Kkr gqvk gS fd fpjdkjh vlapkjh jksxh
dh tM+ vLokLF;dj thou 'kSyh vFkok gkfudkjd HkkSfrd ,oa lkekftd okrkoj.k esa fufgr gksrh gSA yEch
vofèk rd vLokLF;dj iks"k.k] rEckdw dk lsou] 'kkjhfjd vfØ;k'khyrk] vYdksgy dk vR;fèkd mi;ksx
vkSj euks lkekftd ruko izeq[k thou'kSyh eqn~nksa esa izeq[k gSa ¼WHO, 09)A Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku
ifj"kn ds vuqlaèkkuksa dk mn~ns'; jgk gSA 'kksèk vko';drkvksa dk vkdyu esa rduhdh lgk;rk vkSj mi;qDr
ekxZn'kZu iznku djds] izHkko'kkyh ifj;kstuk,a fodflr djds vkSj {kerk fuekZ.k rFkk izf'k{k.k }kjk vlapkjh
jksx egkekfj;ksa dk lkeuk djukA vlapkjh jksxksa ls lEcfUèkr uhfr;ksa dks LokLF; ea=ky; ds 11oha ;kstuk
izLrkoksa esa i;kZIr LFkku izkIr gqvk gSA rEckdw] dSalj] ân;okfgdh; jksxksa] eèkqesg ,oa vk?kkr] ekufld
LokLF; vkSj [kk| rFkk iks"k.k ls lEcfUèkr uhfr;ksa dks ifj"kn dh 'kksèkksa ds ekè;e ls lqlkè; cuk;k tk jgk
gSA lesfdr jksx fuxjkuh dk;ZØe ds fØ;kUo;u vkSj mu lkr jkT;ksa esa blds fØ;kUo;u] tgka izeq[k
vlapkjh jksx [krjs ds dkjdksa ij tkudkjh miyCèk gSA dks ifj"kn }kjk fodflr uhfr;ksa ls lqlkè; cuk;k
x;k vkSj izeq[k vlapkjh jksxksa ij ,d jk"Vªh; fuxjkuh iz.kkyh dks jk"Vªh; dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gSA

dksf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL= laLFkku] uks,Mk

miyfC/k;ka

ifj"kn dk uks,Mk fLFkr dkSf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL= laLFkku* izkjEHk ls gh xHkkZ'k; xzhok ds dSalj
ds jksdFkke ls tqM+s vuqlaèkku dk;ks± esa jr gSA bl laLFkku esa xHkkZ'k; xzhok ds dSalj ds fu;a=.k gsrq
cgqfo"k;d vè;;u fd;s tk jgs gSa ,oa bl dSalj ds 'kq#vkrh igpku dh fofèk;k¡ Hkh fodflr dh x;h gSaA
fiNys o"kks± ds nkSjku vLirkyksa ls tks vkadM+s( dkSf'kdh ,oa HPV ¼ekuo iSfiyksek okbjl½ ds ckjs esa ,d=
gq, Fks] mudk ,d rqyukRed vè;;u o"kZ 2009&10 esa fd;k x;kA

ifj"kn ds bl laLFkku dk p;u MERC ds HPV oSDlhu (xkMkZf'ky izf'k{k.k) ds Vªk;y ds fy;s fd;k
x;k gSA izfrosfnr o"kZ ds nkSjku LFky p;u ,oa LFky dh rS;kjh  gsrq rFkk vuqlaèkku vè;;uksa ls tqM+s uSfrd
eqn~nksa dh LohdkjksfDr ls tqM+s lokyksa dh fofHkUu vkSipkfjdrk;sa iw.kZ dh x;hA ;g laLFkku HPV laØfer
efgykvksa esa clUr ¼,d ikWyhgcZy dSIlwy½ vkSj gYnh ds ^lk¶V ftysfVu dSIlwyksa }kjk xHkkZ'k; xzhok esa
HPV laØe.k dks lekIr djus gsrq cgq fo"k;d vuqlaèkku dk;ks± esa Hkh dk;Zjr jgkAlaLFkku }kjk fd, tk
jgs dqN izeq[k vuqla/kku {ks= vkf.od] vkuqoaf'kdh ,oa tSo jlk;u ls tqM+s FksA bldk dsUæhHkwr vè;;u]
dSalj ds ifjizs{; esa bE;wuksa&ekM~;wysVjh thu ds SNP izksQkbfyax ds fy, fd;k x;kA ;g laLFkku HPV

ds fo#) Mh ,u , oSDlhuksa ds fodkl rFkk dSalj esa dksf'kdk fu;eu dkjh thuksa ds SNP fo'ys"k.k dk;Z
ls Hkh lac) gSaA ifj"kn ds bl laLFkku }kjk tkjh vU; vè;;uksa esa vkf.od vcqZntud igyw] xHkkZ'k; xzhok

vlapkjh jksxvlapkjh jksx
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ds dSalj ds fodkl ls lac) thuksa dh igpku] rFkk mudh vfHkO;fDr dh izksQkby] Hkkjrh; efgykvksa esa
xHkkZ'k; xzhok ds dSalj esa bZ&dSFksfju ds izkeksVj feFkkbys'ku dk fo'ys"k.k] xHkkZ'k; xzhok dh dSalj
dksf'kdkvksa esa Vhyksfejst fØ;k'khyrk ds fu;eu esa AP-1 vkSj NF-kB dh Hkwfedk] gcZy MsjhosfVoksa }kjk
ekuo ikSfiyksek ok;jl thu vfHkO;fDr dk VªkalfØI'ku y{; fuèkkZj.k] VªkUlfØI'ku dkjdksa dh Hkwfedk]
xHkkZ'k; xzhok ds dSalj tuu esa flXuy VªkalM~;wlj vkSj VªklfØI'ku 3 dk lfØ;d gSaA ifj"kn ds bl
laLFkku dh igpku Xykscy HPV iz;ksx'kkyk usVodZ ¼fo'o LokLF; laxBu ds HPV yScusV½ ds vUrxZr
nf{k.k iw.kZ ,f'k;k {ks= esa HPV oSDlhu dk;ZØe dh ekuhVfjax gsrq ,d {ks=h; HPV iz;ksx'kkyk ds :i esa
dh xbZ gSA HPV 16 vkSj 18 ds fy;s laLFkku us bu gkml xq.kkRed vkSj ek=kRed PCR fofèk viukus gsrq
{kerk fodflr dh xbZ gSaA izfrosfnr o"kZ ds nkSjku dkSf'kdh ,oa fuokjd vcqZn'kkL= laLFkku esa dSalj ls tqM+s
dbZ u;s vuqlaèkku dk;ks± dk lw=ikr fd;k tSls & Nkrh dk dSalj] eq[kh; dSalj] blksQSxy dSalj o xSfLVªd
rFkk QsQM+ksa dk dSaljA ;g lHkh vè;;u iz;ksx'kkykvksa esa fd;s x;s gSaA

{ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUæ] fMczwx<+

fMcw~x<+ fLFkr {ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUæ dh LFkkiuk 12 tqykbZ] 1982 dks dh xbZ FkhA ftldk mís';
cgqfo"k;d iz;kl vkSj oSKkfud tu'kfDr dk iz;ksx djrs gq, Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa esa tSovk;qfoZKku vuqlaèkku dks
c<+kok nsuk gSA 'kksèk ds orZeku {ks=ksa esa lfEefyr gSa % dSalj] ân~okfgdh; jksx vkSj vfrjDrnkc] ePNjtfur jksx] ,p
vkbZ oh vkSj eknd æO; O;lu] VªheSVksM laØe.k] gheksXyksfcu foÑfr;ka vkSj iwoksZÙkj Hkkjr ds vkS"kèkh; ikniA

ehtks] vleh vkSj pk; ckxku dh vkcknh esa dksjksujh ân; jksx vkSj vfrjDrnkc dh O;kidrk esa dkQh
fofHkUurk ns[kh xbZ] blfy, bu vkckfn;ksa esa ,lhbZ] ikWyhekWftZTe] vfrjDrnkc ls ihfM+r ifjokjksa esa SNPs,
vkSj ,aft;ksVsaflu fjlsIVj ikWyhekWfQZTe uked 3 fpUgdksa dk iz;ksx djrs gq, iwoksZÙkj {ks= esa vKkr
vfrjDrnkc ds vkuqoaf'kd igyqvksa dk vè;;u fd;k x;kA

iwoksZÙkj {ks= esa fofHkUu ùtkrh; oxks± esa gheksXyksfcu foÑfr;ksa dk izys[ku fd;k x;kA leqnk; esa
FkSyklhfe;k lay{k.kksa ij dkcw ikus gsrq vle esa dkWyst ds Nk=ksa vkSj lxHkZrk lfgr efgykvksa esa gheksXyksfcu
foÑfr vkSj FkSyklhfe;k dSfj;j voLFkk dh O;kidrk dk vè;;u fd;k x;kA iwoksZÙkj Hkkjr ¼vle vkSj
ehtksje jkT;ksa½ esa G-6-PD vYirk vkSj bldh vkf.od fo'ks"krk dh ?kVuk dk Hkh fuèkkZj.k fd;k x;kA

ukxkyS.M esa uklk xzluh dkflZuksek] vle esa xzkluyh dkflZuksek] ehtksje esa vkek'k; ds dSalj dk
fo'ys"k.k fd;k x;kA uklk xzluh esa dSalj ds lkFk èkq,a esa lq[kk, x, xks'r vkSj gcZy usty MªkIl ds iz;ksx
ds chp egRoiw.kZ lacaèk ik;k x;kA rEckdw ds iz;ksxdrkZvksa esa fo'ks"kr;k ehtksy èkwezikudrkZvksa vkSj Vqbcj
¼rEckdw èkqvksa lfgr ty½ ds iz;ksxdrkZvksa esa vkek'k; ds dSalj ds fodflr gksus dk mPp [krjk ns[kk x;kA

ehtksje esa vkek'k; ds dSalj ds fy, ftEesnkj [krjs okys dkjdksa esa vkgkjh; vknrksa ds vUrxZr lk
me ¼fdf.or iksdZ QSV] ,d ikjEifjd olk½ dk izk;% mi;ksx vkSj èkq,a esa lq[kk, x, uedhu xks'r dk lsou
lfEefyr ik;k x;kA vleh esa [krjs okys egRoiw.kZ dkjdksa esa lqikjh pckuk dsys ds tys gq, rus dk tyh;
lRo] ^dkyk[kkj* ds uke ls Kkr ik;k x;kA

LFkkuh; ikniksa dh tk¡p ds ifj.kkeLo:i nks ikniksa dh igpku dh xbZA ;Fkk & ,d esa mÙke eysfj;k
jksèkh fØ;k'khyrk ikbZ xbZ vkSj vU; esa ePNj ds fMaHkduk'kh fØ;k'khyrk ikbZ xbZ ftuds fy, Hkkjrh; isVsaV
Qkby fd;k x;k gSA ou vkSj ouh; {ks=ksa esa fLFkr laxfBr {ks=ksa ds fy, eysfj;k] fu;a=.k dk ,d ekWM~;wy
fodflr fd;k x;k vkSj dkaVªSDV 'kksèk ds ekè;e ls izkS|ksfxdh gLrkarj.k fd;k x;kA

ipkl o"kks± ds vUrjky ds i'pkr~ fpfdRlh; :[k ls egRoiw.kZ jksxokgdksa ds lanHkZ esa Hkkjr ds lHkh
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lkrksa iwoksZÙkj jkT;ksa esa ePNjksa ds QkWuk dks viMsV fd;k x;kA dqy 7 daVªh fjdkWMZ~l esa ;ksx esa gekjk
;ksxnku FkkA ¼,Mht vksLVsaVksf'kvks] vkehZthjsl tksysaflal] D;qysDl ihVksuh] D;qysDl oSfj,Vl] D;qysDl]
,yhul] D;qysDl DokMªhiSfYil] fVªIVsjkW;M~l VkjlSfyl½] blds vykok iwoksZÙkj Hkkjr esa ePNj dh tSo
fofoèkrk ds izfr 4 uohu jkT; fjdkWMZ vkSj 21 uohu iwoksZÙkj {ks=h; fjdkWMZ~l esa ;ksxnku fn;k x;kA rhu
uohu ePNj tkfr;ksa dh [kkst dh xbZ] mudk o.kZu fd;k x;k vkSj mudk ukedj.k fd;k x;kA ;s gSa &
;wjSuksVhfu;k fMczwx<+safll] osjkfyUl] vlesafll ,oa vkehZtstsl egkUrkbZA

thul iSjkxksfuel ds vUrxZr VªheSVksM~l }kjk yax ¶ywd jksx vFkok LFkkfud gheksIVkbfll uked iSjkxksuhfe,fld
jksx mRiUu gksrk gSA {ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUæ }kjk laiUu vè;;uksa esa LFkkfir fd;k fd iwoksZÙkj Hkkjr esa
fpfdRldksa }kjk QsQM+s ds iSjkxksuhfe,fll ls ihfM+r vfèkdka'k jksfx;ksa dh igpku QsQM+s ds {k;jksxh ds :i esa dh
tkrh gSaA fo'ks"kr;k v#.kkpy izns'k esa tgka nksuksa jksxksa dh mifLFkfr gS vkSj fcuk fdlh lQyrk ds mudk bykt
fd;k tkrk gSA iSjkxksufe,fll dh igpku gsrq ,ykbtk fdV fodflr fd;k x;kA

e#LFkyh; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUæ] tks/kiqj

tksèkiqj fLFkr ifj"kn~ ds bl laLFkku ds dqN izeq[k {ks= Fks & Msaxw gheksjsftd cq[kkj] eysfj;k] Vhch rFkk
eèkqesgA blds vfrfjDr RF rFkk RHD, eLdqyks LdsyhVy vfuferrk;sa] jksjhjckuZ tuksa esa [kk|tU;
#X.krk] jksx izfrj{k.k dk;ZØeksa esa tuks dk dojst fMlht cMZu] rFkk jksx okgdksa dh tSfodh dk vè;;u
Hkh fd;k x;kA bu lHkh vè;;uksa esa bl ckr dk fo'ks"k è;ku j[kk x;k fd bu lHkh ifj.kkeksa ,oa fu"d"kks±
dk leqfpr iz;ksx LokLF; dk;ZØeksa esa fd;k tk ldsA

Msaxw ,oa DHF vuqlaèkkuksa dk izeq[k y{; Fkk] Msaxw dh leqfpr igpku vkSj bldh tkap iM+rky ds
vk;keksa dks lqfuf'pr djukA blds vfrfjDr Msaxw ds okgdksa ds vkf.od ,oa vkuqokaf'kd ^ekdZj* lqfuf'pr
djuk] Msaxw ds okbjl dk tksuksfVd pØ dk vè;;u] ftlds dkj.k Msaxw cq[kkj rFkk DHF gksrk gSa risfnd
ds vuqlaèkku dh fn'kk esa Fkwd ds uewuksa ls ,e- V~;wcjdqyksfll dk iz;ksx'kkyk fLFkr lao/kZu rS;kj djuk rFkk
mldh lgh igpku izeq[k jgkA blds }kjk u;s PTB ds jksfx;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA eysfj;k dh
jksdFkke ds fy;s okgdksa esa dhVuk'kdksa ds izfr] izfrjksèkdrk dk vè;;u fd;k x;kA nks vkS"kèkh; ikSèkksa &
,l- tSaFkksdkiZe  rFkk lh- izkslsjk ij vuqlaèkku dk;Z fd;s x;s budk mn~ns'; Fkk mu ikSèkksa ds ePNjksa ds yk;kZ
dks ekjus dh {kerk rFkk ,UVh okbjl xq.kksa dh vfHkO;fDrd xq.kksa dk vè;;uA

is'kh dadkyh  #X.krk dk tkuifnd jksxfoKkuh vè;;u] #esVh cq[kkj dh jksdFkke] #esVh g̀n; jksx rFkk
eèkqesg ¼Mk;csfVd esyk;fVl½ ds jksfx;ksa esa MesZVksXykbfQd iSVuZ dh igpku tSls v/;;u Hkh tkjh jgsA NNMB

ij [kk|tU; #X.krk dk vkdyu] NDD dk esV fo'ys"k.k rFkk ln~;tkr f'k'kqvksa esa iks"k.k Lrj ,oa #X.krk ds
Lrj dk vè;;u] ekrk ,oa f'k'kqvksa ds LokLF; dk vè;;u] ekrk ,oa f'k'kqvksa LokLF; {ks= esa izeq[k jgsA

orZeku o"kZ esa vuqlaèkku ds dqN vU; izeq[k {ks= gSa] ?kj&?kj ls #X.krk ds Lrj ,oa Vhdkdj.k ds
ewY;kdau ds fy;s vkadM+ksa dk ladyuA

,DlVªkE;qjy vuqlaèkku

o"kZ 2009&10 ds nkSjku ifj"kn dh dqN vR;fèkd egRoiw.kZ miyfCèk;ksa esa izFke vlapkjh jksx [krjs ds
dkjd fuxjkuh iz.kkyh vkSj eèkqesg ij izFke mUur vuqlaèkku dsUæ dk xBu rFkk fpjdkjh jksxksa dh tkap
vkSj izcUèku esa LokLF; dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk dk vè;;u 'kkfey gSA dqN mYys[kuh; miyfCèk;ksa esa Hkksiky
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xSl =klnh ds 'kksèk vUos"k.kksa dh lesfdr fjiksVZ izdkf'kr djuk] 'kgjh {ks=ksa rFkk nq?kZVukRed ifjfLFkfr;ksa
esa ekufld LokLF; eqn~nksa dk vè;;u] jk"Vªh; dSalj jftLVªh dk;ZØe dk foLrkj] xHkkZ'k; xzhok dSalj ds
fy, ubZ oSDlhu dk vè;;u] #esVh Toj rFkk #esVh ân; jksxksa ds izcUèku ds fy, lSVsykbV dsUæksa dh
LFkkiuk] ân; jksx ds lxksn~Hko dks le>uk rFkk eèkqesg esa VªkaLys'kuy vuqlaèkku 'kkfey gSA nek] vk?kkr
dh O;kidrk rFkk [krjs ds dkjdksa vkSj ò)ksa dh fØ;kRed fLFkfr ij egRoiw.kZ tkuifnd jksx foKkuh
lwpuk,a ,d= dj yh xbZ gaSA vfèkd gky esa ifj"kn us eèkqesg] mxz ân~is'kh jksèkxyu]lM+d ;krk;kr pksVksa
ds fy, osc vkèkkfjr MsVk dSIpj ds xBu dk dk;Z izkjEHk fd;k gSA is'kh&dadky jksxksa] Lru dSalj tSls ubZ
{ks=ksa esa vè;;u vkSj vlapkjh jksxksa dh c<+rh egkekjh ij vkSj vfèkd vè;;u ds :i esa fpjdkjh jksxksa ds
,d egRoiw.kZ fuèkkZjd ds rkSj ij eksVkis ij vè;;u izkjEHk fd;k x;k gSA

ifj"kn us O;kid Lrj ij ekSfyd vuqlaèkku izkjEHk fd;k gS ftudk mn~ns'; gS & dksjksujh èkeuh jksx
ds Hkzw.k mn~Hko esa thu rFkk i;kZoj.k dh ijLij fØ;k dh Hkwfedk] ;qokvksa esa ifjiDork esa gksus okys eèkqesg]
rFkk vkjfEHkd voLFkk esa gksus okys Vkbi 1 vkSj Vkbi 2 eèkqesg yo.k laosnh mPp jDr pki] ikfdZUlu jksx]
Lru ,oa xHkkZ'k; xzhok dSalj dh mRifÙk ds vkf.od vkèkkj rFkk dSalj esa thu fpfdRlk vkfn dh le> dks
foLrkj nsukA ;g tkurs gq, fd ân~okfgdh; jksxksa ds fy, tSo fpUgdksa dk fodkl ØkfUrd :i ls
lqO;k[;kfrr thofoKkuh uewuksa ds cM+s lsVksa ij fuHkZj djsxkA Ýkalhlh lg;ksx ls mxz dksjksujh ?kVukvksa ij
,d jksx fof'k"V ck;kscSad izkjEHk fd;k tk jgk gSA

ifj"kn us dSalj] vU/krk] ekufld LokLF; tSls oLrqr% lHkh jk"Vªh; jksx fu;a=.k dk;ZØeksa vkSj vkbZ-Mh
,l ih vk?kkr ,oa nq?kZVuk] tjkfpfdRlk] i;kZoj.kh LokLF; ,oa tyok;q ifjorZu tSlh ljdkj dh ubZ
dk;ZØe xfrfofèk;ksa esa ;ksxnku fn;k gSA ifj"kn us LFky fof'k"V dSaljksa rFkk ;qokvksa esa eèkqesg dh fpfdRlk
ij jk"Vªh; ekxZnf'kZdk,a izdkf'kr dh gSaA lM+d ;krk;kr nq?kZVukvksa] 'kgjh ekufld LokLF; xqtjkr esa
HkwdEi izHkkfor vkcknh dh ekufld LokLF; vko';drkvksa vkfn ij izdkf'kr fjiksVks± ls 'kksèk ifj.kkeksa ds
izpkj izlkj esa lgk;rk feyh gSA

'kksèk xfrfofèk;ksa ds lqlkè;hdj.k ,oa laoèkZu ds fy, mÙkj&iwohZ {ks= yxkrkj Qksdl esa cuk gqvk gSA
dSalj jftLVªh ds foLrkj esa vc 8 jftLVªh 'kkfey gSA ftuds vUrxZr iwoksZÙkj ds 6 jkT; 'kkfey fd, x,
gSaA dSalj ,Vyl vHkh Hkh 2 jkT;ksa esa gSA mPp jDrpki vkSj thu i;kZoj.k ikjLifjd fØ;kvksa ds vè;;u
rFkk lapkjh jksxksa&fo'ks"kdj vle esa iSjkxksuksfevkfll ij è;ku dsfUær djus ls buds fuokj.k vkSj jksdFkke
ls lEcfUèkr uhfr;ksa dk lq>ko nsus esa lgk;rk feyh gSA

ifj"kn vlapkjh jksx jksdFkke vkSj fu;a=.k ds izfr opuc) vUrjkZ"Vªh; lg;ksfx;ksa ds chp lgHkkfxrk
vkSj usVofd±x dk lfØ; leFkZu djrh jgha gSA i;kZoj.kh vkSj O;kolkf;d LokLF; ij lhMhlh vVyk.Vk]
vesfjdk ds lkFk lg;ksx dks vxys ikap lky ds fy, c<+k fn;k x;k gSA blds vUrxZr izf'k{k.k
dk;Z'kkykvksa] dUlyVsUlh cSBdksa vkSj izk;kstukvksa dks yxkrkj lfØ; lg;ksx fn;k tk jgk gSA Ýkalhlh
lg;ksx ds ifj.kkeLo:i raf=dk foKku ds varxZr 3 ifj;kstuk,a lEiUu gqbZ gSaA dSalj ds {ks= esa teZuh
ds lg;ksx ls yxkrkj la;qDr 'kksèk fd, tk jgs gSaA dukfM;u baLVhV~;wV vkWQ gsYFk fjlpZ ds lkFk dukMkb
lg;ksx ls eksVkis dh leL;k ij vè;;u fd;k x;k gSA ;wuhoflZVh vkWQ feuslksVk] ;w-,l-,- fjlpZ Vªkb,axy
baLVhV~;wV] ;w-,l-,- tktZ ;wuhoflZVh] vkWLVªsfy;k vkSj esfMdy fjlpZ dkSafly ;w-ds- ds lkFk lg;ksx ds u,
{ks=ksa dh ;kstuk cukbZ x;h gSA
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jk"Vªh; izfrj{kk#f/kjfoKku laLFkku] eqEcbZ

jk"Vªh; izfrj{kk#f/kjfoKku laLFkku] eqEcbZ fLFkr dsbZ,e vLirky eas lu~ 1957 esa vkbZlh,evkj ds
vUrxZr #f/kj oxZ lUnHkZ dsUnz ds :i es a s a izkjEHk gqvk vkSj bldh 25oha o"kZxkaB ij bls
izfrj{kk#f/kjfoKu laLFkku dk uke fn;k x;kA bldh xfrfo/k;ksa dks ns[krs gq, vkSj D;ksafd ;g ns'k dk
,dek= ,slk laLFkku Fkk tks izfrj{kk#f/kjfoKku ds {ks= esa dk;Z dj jgk Fkk] lu~ 2008 esa bls jk"Vªh;
izfrj{kk#f/kjfoKku laLFkku dk uke fn;k x;kA

foxr esa ;g laLFkku izfrj{kk#f/kjfoKku ds {ks= esa vusd miyfC/k;ksa ds fy, tkuk tkrk gS ftlesa ¼i½
ckWEcs ,oa #f/kj oxZ iz.kkyh ¼ii½ flfdy lsy ,uhfe;k] gheksfQfy;k okWu foyczkUM jksx] nqyZHk dksxqys'ku
QSDVj vYirk,a] izfrj{kk vYirk ,oa vU; gheksXyksfcu fod̀fr;ka] Fksyklhfe;k dh tUeiw.kZ igpku ¼iii½
gheksQhfy;k] XySUteSUl FkzksEckLFkkuh;k ,oa nqyZHk dksxqys'ku fodkjksa esa vusd u, rFkk nqyZHk mRifjorZuksa dh
O;k[;k ¼iv½ tUetkr jDrL=koh fodkjksa dh ns[kHkky ds fy, de dher okys mik;ksa dks fodflr djuk] ¼v½
vusd u, ,p ,y , izfrtuksa dh [kkst] ¼vi½ ,p ,y ,&ch27 rFkk gheksfQfyd lkbuksokbfVl ds chp ds
lEcU/k dh O;k[;k ¼vii½ Hkkjrh; lc dkaVhuSaV esa QSDVj V yhMu rFkk cqM fpp;kjh fl.Mªkse ds chp laca/
k dh O;k[;k] ¼viii½ Hkkjr esa vusd u, G-6-PD  osfj,UV~l dh O;k[;k] ¼ix½ tUetkr jDrL=koh fodkjkas
ij FkzkWEcksfQfyd thUl ds YkkHkdkjh izHkkoksa dh O;k[;k] ¼x½  FkSyklhfe;k vkSj vU; gheksXyksfcufod̀fr;ksa esa
mRifjorZuksa dh igpku ds fy, vusd vkf.od thofoKkuh rduhdksa esa lq/kkj fd;k x;k] ¼xi½ eka ds jDr
ls gheksXyksfcufod̀fr;ksa dh tUeiw.kZ igpku ds fy, QhVl  R&D Vkbfiax] ¼xii½ gheksQhfy;k mipkj izcUèk
ds EACA dh mi;ksfxrk n'kkZbZ xbZA

foÑfr foKku laLFkku] ubZ fnYyh

foÑfrfoKku laLFkku ds izkFkfedrk okys {ks=ksa esa 'kkfey gS vcqZn tSfodh] laØked jkx ,oa ewy dksf'kdk
tSfodh

vcqZn tSfodh

Lru dSalj

vYi voLFkk esa 'kq#vkr gq, Lru dSalj xzLr ,d jksxh ls ,d Lru dSalj dksf'kdk ykbu (PCB 20) dks
,d egRoiw.kZ lkèku ds :i esa LFkkfir fd;k x;k gS ftlls vkf.od dSalj tuu dk v/;;u fd;k tk ldsA

ekbØks,js izkS|ksfxdh dk iz;ksx djrs gq, 10 jksfx;ksa esa dSalj dh vfHkO;fDr dh :ijs[kk rFkk vYi vk;q
esa Lru dSalj dh 'kq#vkr lfgr ikap jksfx;ksa esa izkseksVj gkbij feFkkbys'ku dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k
x;k ftlls blds vkf.od fod̀frtuu dks Kkr fd;k tk ldsA

ekSfyd vk;qfoZKkuekSfyd vk;qfoZKku
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uo&,M~twoSaV jlk;u fpfdRlk dh vuqfØ;k lfgr LFkkuh; :i ls mUur Lru dSalj xzLr jksfx;ksa esa Vkbi
1 òf) dkjd fjlsIVj thu EGFR, c-erb B-2, c-erb B-3 vkSj MDR 1 vkSj AR thuksa dh vfHkO;fDr ds
lglaca/k dk v/;;u djus ls ns[kk x;k fd AR thu dh vyx iwoZ lwpd Hkwfedk gksrh gSA

ew= tuukaxh nqnZerk,a

,.Mªkstu fjlsIVj thu esa CAG ekbØkslSVykbV fjihV~l dh igpku djus CYP19 thu esa (TTTA)

fjihV fo'ys"k.k] izksLVsV fof'k"V izfrtu (PSA) thu vkSj izksLVsV dSalj esa MLH 1 thu esa ikWyhekWfQZT+e dh
igpku djus rFkk vkuqoaf'kd lqxzkárk vkSj dkflZuksek dh òf) ds lkFk muds lglaca/k dks Kkr djus gsrq
laiUu v/;;u ds ifj.kke Lo:i PSA thu ds GG thuksVkbi dh laj{kh Hkwfedk] izksLVsV dSalj (CaP) ds
jksfx;ksa ds lkFk CYP19 (TTTA) fjihV ds thuksVkbi A2 A2 ds dqN laca/k gksus rFkk izksLVsV dkflZuksek ds
laHkkfor [krjs ds lkFk MLH I thu ds dksj izo/kZd {ks= ds &93 ikst+h'ku ij CC thuksVkbi ds egRoiw.kZ
lacaèk tSlh fLFkfr;ka ns[kh xb±A

ew=k'k; ds izlkjh vkSj vizlkjh Vªkath'kuy lsy dkflZuksek (TCC) esa ifjljh; jDr eksuksU;qfDy;j
dksf'kdkvksa (PBMCs) esa lkbDyks vkWDlhftust+st+ (Cox-1 vkSj Cox-2) rFkk lac) lkbVksdkabl ds
bQsDVj dk;Z dh Hkwfedk dk v/;;u djus ij izlkjh dSalj jksfx;ksa esa Cox-2 vfHkO;fDr esa o‘f) ns[kh xbZA
lkekU; oxZ dh rqyuk esa jksfx;ksa esa IL-IB vkSj  IL-6 ds Lrjksa esa egRoiw.kZ fofHkUurk ns[kh xbZA daVªksy oxZ
dh rqyuk esa dSalj xzLr jksfx;ksa esa CD 74 dh mPp vfHkO;fDr ikbZ xbZA

Hkkjr ds iwoksZÙkj {ks= esa dSalj

xzkluyh ds dSalj esa rEckdw ds lkFk lac) vkuqoaf'kd dkjdksa vkSj ikfjokfjd lac)rk dk v/;;u djus gsrq
ml ij ,d c̀gr~ vè;;u iw.kZ fd;k x;k gSA rEckdw lac) xzkluyh ds dSalj esa thu vksaVksykWth ds vk/kkj ij
pkj vkf.od dk;kZRed ekxks± (MAPK, th&izksVhu ;qDr fjlsIVj Qsfeyh] vkW;u VªkaliksVZ fØ;k'khyrk rFkk lsjhu
vFkok fFkzvksukbu dkbust+ fØ;k'khyrk½ ds fu;eu esa òf) dh xbZ vkSj 6 ikFkost+ ¼jkbckslkse ds lajpukRed ?kVd]
,.MksisIVkbMst+ laned fØ;k'khyrk] lkbVksLdsyVu ds lajpukRed ?kVd] ,fly oxZ ds VªkalQsjst+ fØ;k'khyrk]
;wdSfjvksfVd Vªkalys'ku bykaxs'ku QSDVj fØ;k'khyrk½ ds fu;eu esa deh dh xbZA nSfgd izfrj{kk vuqfØ;k]
dksf'kdk ckº; eSfVªDl laxBu] thuksck;ksfVDl ds p;kip;] TGF-β ladsru rFkk dSfY'k;e ladsru ekxks± ls lac)
thuksa ds fu;eu esa deh dh xbZ rFkk ,fDVu lkbVksLdsyVu ds fu;eu] raf=dk fØ;k'khy ykbxS.M fjlsIVj
ikjLifjd fØ;k] Vksy&ykbd fjlsIVlZ] ch&dksf'kdk fjlsIVlZ vkSj balqfyu ladsru ekxks± ls lac) thuksa ds fu;eu
esa òf) dh xbZA ikfjokfjd vkSj xSj&ikfjokfjd jksfx;ksa esa ihlhvkj vkSj Ård ekbØks,js }kjk thuksa ds lclsV dh
vUrjkf;d vfHkO;fDr dh oS/krk ls bu nksuksa oxks± esa bu thuksa dh vfHkO;fDr esa egRoiw.kZ vUrj ugha ns[kk x;kA

eq[kh; vkSj tBj dSalj dh fLFkfr;ksa esa GSTM 1 vkSj GSTT I uy ikWyhekWfQZt+El dh dksbZ egRoiw.kZ
Hkwfedk ugha ns[kh xbZA p53 thu ds dksMkWu 72 esa ikWyhekWfQZT+e esa ns[kk x;k fd thuksVkbi pro/arg tBj
dSalj ds fy, ,d laHkkfor [krjs ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa] tcfd thuksVkbi pro/pro QsQM+s ds dSalj
ds fy, ,d laj{kh dkjd ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA eq[kh;] tBj vkSj QsQM+s ds dSalj dh fLFkfr;ksa esa
thu vfHkO;fDr ls lac) v/;;uksa dh 'kq#vkr dh xbZ gS rFkk 10k ,js dk iz;ksx djrs gq, xzkluyh ds dSalj
esa dkWih uEcj fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

uk'kdthouk'kh ¼isLVhlkbM½ lac) dSalj dh fLFkfr;ksa esa BRCA 1 vkSj 2 thuksa] CYP17  vkSj p53

thu esa mRifjorZuksa dh dksbZ egRoiw.kZ Hkwfedk ugha ns[kh xbZ rFkk dksMkWu 72 ikWyhekWfQZt+El dh fLFkfr;ka ikbZ
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xb±A gkykafd] GSTPI uy ikWyhekWfQZt+El dh Lru dSalj ds [krjs esa egRoiw.kZ Hkwfedk ns[kh xbZA ekbØks,js
}kjk dkWih uEcj fo’ys”k.k fd;k tk jgk gS ftlls Lru dSalj ds laHkkfor [krjs ,oa mldh òf) ls lac)
thuksa dh igpku dh tk ldsA

jDrksRiknd&ylhdkHk nqnZerk,a

fod̀frfoKku laLFkku esa rhoz eTtkHk 'osr jDrrk (AML) esa thu mRifjorZuksa dh O;kidrk vkSj mlds
iwokZuqekfud eku ij laiUu ,d v/;;u esa 23 izfr'kr jksfx;ksa ds FLT3 thu esa ifjorZu dh fLFkfr;ka ns[kh
xb±] gkykafd] FLT3/ITD mRifjoZru lfgr vFkok jfgr jksfx;ksa esa izsj.k fpfdRlk ds izfr&vuqfØ;k esa dksbZ
egRoiw.kZ varj ugha ns[kk x;kA AML vkSj rhoz ylhdkHk 'osrjDrrk (ALL) ds uewuksa esa IkB-β, IKK-B,

p53, cIAP-2 vkSj ljokbfou dh vfHkO;fDr esa egRoiw.kZ varj ns[kk x;kA vuqfØ;k ugha iznf'kZr djus okys
oxZ ds AML jksfx;ksa esa p53 thu dh cgqr fuEu vfHkO;fDr ns[kh xbZ tks IKK-a thu dh vfHkO;fDr ls
lac) ikbZ xbZA vuqfØ;k jfgr ALL jksfx;ksa esa cIAP-2 dh vfHkO;fDr dk Lrj cgqr fuEu FkkA

efLr"d vcqZn

varjkf;d :i ls vfHkO;fDr thuksa dh izksVhu vfHkO;fDr dk v/;;u djus gsrq vkdkZboy iSjkfQu CykWd
ls 300 vcqZnksa ;qDr ,d gkbZ&FkzksiqV fVL;w ekbØks,js (TMA) fpi dks rS;kj fd;k x;k vkSj mldk iz;ksx
fd;k x;kA

laØked jksxksa dk fod`frfoKku

DySekbfM;k#X.krk

efgykvksa esa tUe iFk laØe.k ds jksx tuu esa DySekbfM;k ds ghV 'kkWd izksVhuksa dh Hkwfedk ij laiUu
v/;;u esa ns[kk x;k fd iztuu'khy efgykvksa dh rqyuk esa ca/; efgykvksa esa xHkkZ'k; xzhok dh midyk
dksf'kdkvksa] cHSP60 vkSj cHSP10 esa ,d fHkUu izdkj dh vfHkO;fDr FkhA bu ifj.kkeksa ls ca/;rk ls lac)
izfrj{kk fod̀frfoKkuh fLFkfr;ksa esa mudh lac)rk dks Bksl leFkZu feyrk gSA

izfrj{kk dkjdksa ds lkFk DySekbfM;k laØe.k Hkkj ds lglaca/k dks Kkr djus ij laiUu v/;;u esa
xHkkZ'k; xzhok ls DySekbfM;k dh vYi izkfIr lfgr iztuu {kerk fodkjksa  lfgr efgykvksa dh rqyuk esa
DySekbfM;k lfgr iztuu'khy efgykvksa esa mldh mifLFkfr dkQh vf/kd FkhA blds vfrfjDr] E;qdksiq#ysaV
xHkkZ'k; 'kksFk lfgr efgykvksa esa DySekbfM;y buDywt+u QkWfe±x ;wfuV~l (IFUs) us CD8, pDC, IL-8, c-

fj,fDVo izksVhu (CRP) vkSj IFN-γ ds lkFk /kukRed lglaca/k iznf'kZr fd;kA iztuu {kerk fodkjksa lfgr
efgykvksa esa IFUs us IykT+ek lkbVkW;M Ms.MªkbfVd dksf'kdkvksa (pDC), IL-10 vkSj ,LVªkfMvkWy ds lkFk
èkukRed laca/k rFkk CD4 vkSj IFN-γ ds Lrjksa ds lkFk _.kkRed laca/k iznf'kZr fd;kA bu vkadM+ksa ls ladsr
feyrk gS fd tks fpfdRlh; fLFkfr mRiUu gksrh gS og laØe.k Hkkj vkSj ijiks”kh dh izfrj{kk vuqfØ;kvksa dh
ikjLifjd fØ;k'khyrk }kjk fuèkkZfjr gksrh gSA

fpfdRlk iwoZ fLFkfr dh rqyuk esa ,ft+Fkzksekbflu ds iz;ksx ds i'pkr~ ca/;rk lfgr vkSj jfgr
DySekbfM;k laØfer efgykvksa ds xHkkZ'k; xzhok ds lzkoksa esa IL-8, baVjQsjkWu xkek (IFN-γ) vkSj V~;qej
usØksfll QSDVj (TNF-β) ds Lrjksa esa dkQh fxjkoV ns[kh xbZ] blls ladsr feyrk gS fd laØe.k dks lekIr
djus esa ,ft+Fkzksekbflu }kjk lkbVksdkbal ds mRiknu dk fu;eu gksrk gSA

lh- VªSdkseSfVl ds jksxtuu ij vk;ju dh Hkwfedk ij laiUu ,d v/;;u esa VªkalQsfju fjlsIVj (TfR) dh
vfHkO;fDr esa deh ns[kh xbZ tcfd lh- VªSdkseSfVl laØfer HeLa229 dksf'kdkvksa esa QsjhfVu gsoh psu (FHC)
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ds fu;eu esa òf) ns[kh xbZA vkW;ju dhysVj MhQsjkWDt+kekbu (DFX) vkSj vkW;ju lzksr ds Qsfjd veksfu;e
lkbVªsV dks fefJr djus ij laØfer dksf'kdkvksa esa TfR dh vfHkO;fDr esa dksbZ ifjorZu ugha ns[kk x;kA laØfer
dksf'kdkvksa esa IRP-2 dh rqyuk esa vk;ju fu;eudkjh izksVhu&1 (IRP-1) dh mifLFkfr lokZfèkd FkhA vkW;ju
laØfer dksf'kdkvksa ds bysDVªksQksjsfll xfr'khyrk f'k¶V vkekiu esa vuqfØ;k jfgr izksVhuksa vkSj rRoksa dh
caèkudkjh fØ;k'khyrk esa ruwdj.k ns[kk x;k vkSj ;g vkW;ju lefLFkfr ds vkl&ikl FkkA

yh'keSfu;rk

yh'keSfu;rk xzLr jksfx;ksa ls izkIr laØfer vfLFk eTtk uewuksa esa izksVkst+ksvk ijthoh ,y-Mksuksouh esa ,d
uohu ;wchDohfVu&ykbd iz.kkyh dh igpku gksus ls bl jksx ds tuu esa bldh Hkwfedk dk ladsr feyrk
gSA

dkykt+kj xzLr Hkkjrh; jksfx;ksa ls ìFkd fd, x, ,y-Mksuksouh esa ,aVheuh izfrjks/k ds fu/kkZjdksa dh
igpku djus gsrq VªkalfØIVkse ds izksQkby fu/kkZj.k ls izksVhu lrg izfrtu 2 (PSA2)] fgLVksu (H1)]
fgLVksu 2A (H2A)] fgLVksu 4 (H4) vkSj MAP-dkbust+ gsrq thuksa dh dksfMax ns[kh xbZA lqxzkgh ijthfo;ksa
dh rqyuk esa ,aVheuh izfrjks/kh ijthoh esa nks ifjdYiukRed izksVhu vf/kdrk ds lkFk VªkalØkbc fd, x,A

yh'kekfu;kjks/kh vkS"kf/k;ksa ¼feYVsQksflu] ,aQksVsfjflu B, iSjkseksekbflu vkSj flVekDohu½ ds izfr vkblksysV~l
dh var% ik= fo/kh; vfr laosnu'khyrk ,d nwljs ls egRoiw.kZ <a+x ls lac) ikbZ xbZ ftlls ikjLifjd&izfrjksèk
dh laHkkO;rk mRiUu gksrh gSA vkadM+ksa ls ladsr feyk fd iSjkseksekbflu ,d vf/kd izHkkoh fpfdRlk fodYi
gSA

dkykt+kj vkSj PKDL ds jksxtuu ls lac) ijiks”kh ds izfrj{kk fu/kkZjdksa dk ewY;kadu djus ls
,iksiVksfll vkSj dheksdkbu lac) thuksa ds lkFk&lkFk bQsDVj ,oa fu;eudkjh v.kqvksa dh mifLFkfr Kkr
gqbZA ihdsMh,y vkSj dkykt+kj esa var% fo{kfr lkbVksdkbu thu dh vfHkO;fDr ds fo'ys"k.k ls TNFRI

VªkalfØIV esa egRoiw.kZ vi&fu;eu dk irk pykA eSfVªDl esVSyksizksVhust+st+ ds v/;;u ls ihdsMh,y ds
jksxtuu esa TIMP-I vkSj TIMP-3 dh Hkwfedk dk irk pykA

eYVhyksdl ekbØkslSVsykbV Vkbfiax ij laiUu v/;;uksa ls ckaXykns'k] Hkkjr ,oa usiky lfgr
Hkkjrh; miegk}hi esa ,y-Mksuksouh miHksnksa dh vkuqoaf'kd letkrrk dk irk pykA

ewy dksf'kdk tSfodh

vXU;k'k;h tud ewy dksf'kdk,a

gSnjkckn fLFkr jk"Vªh; iks"k.k laLFkku }kjk vXU;k'k;h tud dksf'kdkvksa@ewy dksf'kdkvksa ds
balqfyu lzkoh dksf'kdkvksa izQyu gksus vkSj mudh fo'ks"krk Kkr djus esa iks"kd rRoksa dh Hkwfedk Kkr
djus ij v/;;u fd, x, ftuls ladsr feys fd usfLVu] tks ,d Dykl VI baVjehfM,V fQykesaV
izksVhu gS] dh lkbVksLdsyVu jpuk ds lkFk&lkFk dksf'kdk LFkkukarj.k ,oa ekbVksfll esa ,d Hkwfedk
gks ldrh gSA

QkbczksCykLV~l gsrq oSdfYid ruwdj.k'khy fLFkfr;ksa dk irk yxkus gsrq v/;;u

ubZ fnYyh fLFkr fod`fr foKku laLFkku }kjk QhMj dksf'kdkvksa ds :i esa iz;ksx gsrq 3T3

QkbczksCykLV~l gsrq vuqdwyre ruwdj.k'khy fLFkfr;ksa dk irk yxkus ds fy, v/;;u fd, x,A
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ifj.kkeksa ls ladsr feys fd lQy ruwdj.k dsjSfVukslkbV dksf'kdk izQyu ds izsj.k esa lgorhZ
vuqdwyu ds lkFk U;qesfjdy Mksft+ax ij fuHkZj djrk gSA 3D dEiksft+V Ropk ds fodkl gsrq lgk;d
eSfVªDl ds :i esa ,d isVsaV;qDr flaFksfVd rki ifjorZu'khy gkbMªkstsy ikWyhej (TGP) dh mi;ksfxrk
ij fd, x, v/;;u ls ns[kk x;k fd TGP }kjk fof'k”V :i ls dsoy mUgha dsjSfVukslkbV~l dk izsj.k
gksrk gS ftuesa lgt LVseusl dh mifLFkfr gksrh gSA

t+huks&eqDr ifjos'k esa ekuo Hkzw.kh; ewy dksf'kdk ykbal dh mRifÙk

jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku }kjk fd, tk jgs iz;klksa dk mís'; ekuo Hkzw.kh; ewy
dksf'kdkvksa (hEs) dh fpfdRlh; laHkkO;rk dks Kkr djuk gSA bls izkIr djus ds fy, nks dksf'kdk
ykbal dh mRifÙk dh xbZ gS vkSj mudh fo'ks”krk Kkr dh xbZ gSA QkbczksCykLV~l }kjk lzkfor dkjdksa
dh O;k[;k djus gsrq D13.5 ¼liksfVZo½ vkSj D18.5 ¼ukWu&liksfVZo½ ew"kd Hkzw.kksa ls izkIr QhMj
QkbczksCykLV~l dk vUrjkf;d izksfVvkse vkSj thukse fo’ys”k.k fd;k x;kA ekbØks,js v/;;u esa mRiUu
vkadM+ksa vkSj liksfVZo QhMj QkbczksCykLV~l ds Kkr izksfVvkse vkadM+ksa ds chp lg laca/k LFkkfir djus
ls izksVhuksa dh igpku laHko gks ldh gS ;s izksVhu var% ik= fLFkfr esa Hkzw.kh; ewy dksf'kdkvksa ds
vfoHksfnr foLrkj ds leFkZu esa laHkkfor Hkwfedk fuHkkrs gSaA ifj.kkeksa ls ladsr feyrk gS fd TGFb vkSj blds
lac) ladsru v.kq var% ik= fLFkfr esa hES dksf'kdkvksa ds vfoHksfnr izQyu dks lqxe cukrs gSaA

v{ke tuuxzafFk lfgr O;fDr;ksa ds iztuu {kerk laj{k.k gsrq tuu ewy dksf'kdkvksa dk 'khr
laj{k.k vkSj ifjiDou

jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku esa var%ik= fLFkfr esa tuu dksf'kdkvksa ds ifjiDou gsrq tuu
xzafFk Ård 'khr laj{k.k izksVksdkWYl vkSj lao/kZu fLFkfr;ksa dk ekudhdj.k fd;k tk jgk gS ftldk mís';
v{ke tuuxzafFk lfgr O;fDr;ksa dh iztuu {kerk dks lajf{kr j[kuk gSA c- fdV fjlsIVj vkSj blds ykbxS.M]
lVksZyh dksf'kdk QSDVj dks (SCF) ò"k.k dh jpuk] mlds fodkl vkSj dk;Z dk ,d egRoiw.kZ fu;ked ekuk
tkrk gS vkSj fofHkUu tarq ekWMyksa esa mldk O;kid v/;;u fd;k x;k gSA c-fdV fjlsIVj ds dksf'kdh; LFkku
fu/kkZj.k ls fd lkekU; o;Ld ekuo ds ò"k.k esa igyh ckj ,d voLFkk fof'k"V vfHkO;fDr iznf'kZr gksrh gSA
LoLFkkuh ladj.k ls irk pyk fd thu ds VªkalfØIV~l Hkh ,d leku Lo:i esa LFkkuhd̀r gksrs gaSA bu
ifj.kkeksa ls ekuo 'kqØk.kq tuu esa c-fdV@SCF iz.kkyh ds fo"k; esa orZeku tkudkjh esa foLrkj gksus esa enn
feysxhA

ewy dksf'kdk fpfdRlk

ubZ fnYyh fLFkr Hkkjrh; Likbuy vk?kkr dsUnz }kjk fpjdkjh es#jTtq vk?kkr esa vkWVksykWxl vkWyQSDVjh
'ys"ek izfrjksi.k dh lqj{kk ,oa laHkkO;rk dk ewY;kadu djus gsrq ,d vxz.kh v/;;u fd;k x;kA ifj.kkeksa
ls irk pyk fd vesfjdu Likbuy batjh (ASIA) bais;jesaV Ldsy (AIS) A ds lHkh lgHkkfx;ksa esa bl fofèk
dh lárk FkhA ,evkjvkbZ fofèk ls laiUu ewY;kadu ls ,d izfrHkkxh esa ,d flfjaDl vkSj pkj izfrHkkfx;ksa
esa ekbykseykf'k;k dh yackbZ esa òf) dh fLFkfr dk irk pykA ,evkjvkbZ ewY;kadu esa dksbZ vU; izfrdwy
ifj.kke ugha izkIr gq,A fdlh Hkh raf=dk foKkuh] oS|qr 'kjhj fØ;k foKkuh vFkok ;wjksMkbukWfed izHkkodkfjrk
ds pjksa esa egRoiw.kZ lq/kkj ugha ns[kk x;kA dk;kZRed LdkslZ esa lkaf[;dh; ǹf"Vdks.k ls egRoiw.kZ lq/kkj ns[kk
x;k ijUrq ;g bl fof/k ds dkj.k ugha FkkA dqy feykdj] ;g fof/k o{k Lrj dh pksVksa lfgr izfrHkkfx;ksa
esa 18 ekg ds QkWyks vi ij vis{kkd̀r lqjf{kr vkSj laHkkfor FkhA
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{ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz] osyxkao

csyxkao fLFkr {ks=h; vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz dks izeq[k :i ls ikni vkS"kf/k;ksa ij vuqla/kku djus ds
fy, LFkkfir fd;k x;kA oSKkfud vuqla/kku vkSj ekudhdj.k }kjk ikjEifjd ikni vkS"kfèk;ksa rFkk vk/kqfud
vk"kf/k;ksa ds chp dh nwjh dks Hkjuk] LFkkuh; :i ls O;kIr jksxksa ij vuqlaèkku] rFkk LFkkuh; rduhdh
tu'kfDr dks fodflr djuk bl dsUnz dh izeq[k xfrfof/k gSA bl dsUnz dks fudV Hkfo"; esa jk"Vªh; ikni
vkS"kf/k vuqla/kku vuqla/kku ds fy, dsUnz ds :i esa] rFkk bl {ks= esa vk;qfoZKku fo’ks"krk] ewy <kapk vkSj
miyC/k izkS|ksfxfd;ksa  ds fy, lk/ku dsUnz ds :i esa ns[kk x;k gSA

miyfC/k;ka

¼,½ osLVuZ ?kkV ds bFkuksesfMfluy ikS/kksa dk ,d MsVkcsl rS;kj djuk] ¼ch½ osLVuZ ?kkV ds bFkuksesfMfluy
ikS/kksa ds fy, ,d laxzgky; dh LFkkiuk] ¼lh½ vius ifjlj esa miyC/k 200 ls vfèkd esfMfluy ikS/kksa lfgr
osLVuZ ?kkV {ks= ds esfMfluy ikS/kksa ds fy, ouLifr m|ku dks fodflr djuk( ¼Mh½ csyxkao ftys ls ¼ukWu
dksMhQkbM½ LFkkuh; ikjEifjd izSfDV'ujksa dh ,d funsZf'kdk dk fuekZ.k( ¼bZ½ LFkkuh; LokLF; ds egRo okys
lapkjh jksxksa dh igpku rFkk ¼,Q½ iM+kslh vuqla/kku laLFkkuksa rFkk Lo;alsoh laLFkkvksa dks esfMflusy
ikSèkksa@vkS"kf/k;ksa ds izek.khdj.k rFkk igpku] esfMfluy ikS/kksa ds laxzg.k] [ksrh rFkk mi;ksfxrk ij lwpuk]
ikni ?kVdksaa dh izkjfEHkd tkap ,oa tSfod xfrfof/k;ksa dh tkap] vkSj izk;ksfxd fMtkbu] ,oa lkaf[;dh;
fo'ys"k.k ij ijke'kZ lsok,a miyC/k djkukA

,DLVªkE;wjy vuqla/kku

ifj"kn dh eq[; xfrfof/k ekSfyd vk;qfoZKku ;Fkk] ,ythZ] 'kjhjjpukfoKku] ekuo'kkL=] tSojlk;u]
dksf'kdk ,oa vkf.od tSfodh] #f/kjfoKku] ekuo vkuqoaf'kdh] izfrj{kkfoKku] vax izR;kjks.k] Hks"kt.kq.kfoKku]
'kjhjfØ;kfoKku] LVse dksf'kdk vuqla/kku] fo"kfoKku ikjEifjd fpfdRlk vuqla/kku vkSj ck;ks,fFkDl] esa
,DLVªkE;wjy vuqla/kku dks leUo;u rFkk izksRlkgu gSA bl o"kZ mUur vuqla/kku dsUnzksa ¼dSalj vkuqoaf'kdh ,oa
thuksfeDl vkf.od dksf'kdkuqoaf'kdh] V~;wej fV'kq QkesZdksthuksfeDl] fjolZ QkekZdksykWth] ;ksx] ,ohMsUl
csLM esfMflu] vkuqoaf'kd jksx jftLVªh] mÙkj iwohZ {ks= ds esfMfluy ikS/kksa dh Mh,u, fQaxjfiazfVax] VkLd
QkslZ ¼thuksfeDl ,oa vkf.od fpfdRlk½] LVse lsy vuqla/kku ,oa fpfdRlk] tUetkr p;kip;h fodkj]
,ftax esa ekSfyd vuqla/kku½ ds }kjk fofHkUu {ks=ksa esa v/;;u tkjh jgsA

tSojlk;u

ifj"kn us Hkkjrh;ksa dh tkfrxr fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, tks if'peh yksxksa ls iw.kZ :i ls fHkUu
gS] uSnkfud iz;ksx'kkyk iSjkehVjksa rFkk fu;kRed ewY;ksa ds vius Lo;a ds ekud rS;kj djus ds fy, ^^bafM;u
ukWesZfVCl QkWj Dyhfudy yscksjsVjh iSjkehVlZ  (INCLAP) ** uked VkLd QkslZ 'kq: fd;k gSA bl vk/kkj
ij fofHkUu ijh{k.kksa ds fy, ewY;ksa dh orZeku Jsf.k;ka miyC/k gSaA

ekuo vkuqoaf'kdh

v/;;u dk Qst II fnYyh] eqEcbZ] dksydkrk] psUubZ ,oa gSnjkckn ,oa caxykSj fLFkr 3 mPp [krjs okys
tkap dsUnzksa ij tkjh jgkA
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Hks"ktxq.kfoKku

gSnjkckn fLFkr futke baLVhV~;wV vkWQ esfMdy lkablst+ ds fpfdRlh; QkesZdksMk;ukfeDl dsUnz ds
lkèkkj.k ,oa ukWu&,Uosflo QkesZdksM;ukfeDl tkap fof/k;ksa dks iz;ksx djus] g̀nzokfgdh; vkSj dsUnzh; raf=dk
rU= dh fØ;kvksa ij vkS"kf/k;ksa ds izHkkoksa dk v/;;u djus rFkk fpfdRlh; QkesZdksMk;ukfeDl fof/k;ksa ij
okf"kZd izf'k{k.k dk;ZØe pykus ds fy, ,d fof'k"V lqfo/kk ds :i esa LFkkfir fd;k gSA

fo"kfoKku

eqEcbZ fLFkr jk"Vªh; iztuu LokLF; vuqla/kku laLFkku eas dksf'kdkvksa ,oa vkf.od Lrj ij vuqla/kku djus
rFkk oSDlhu ,oa tSo izkS|ksfxdh mRiknksa lfgr vkS"kf/k;kas jlk;uksa ,oa vU; dkjdksa ds iztuu ,oa vkuqoaf'kd
fo"kfoKkuh ewY;kaduksa ds mn~ns';ksa ls ,d iztuu fo"kfoKkuh ,dd LFkkfir fd;k x;k gSA ew"kd ,oa [kjxks'k
ekWMyksa  esas fuflu ¼LiehZlkbM½ uked ekbØksohlkbM dk fodkl rFkk iwoZfpfdRlh; ewY;kadu lQyrkiwoZd
fd;k x;kA

ikjEifjd fpfdRlk

ikjEifjd vk;qosZn] ;wukuh ,oa gkse;ksiSFkh vkS"kf/k;ksa ds izek.ku ,oa ubZ vkS"kf/k;ksa ds fodkl ds fy,
xksYMu Vªkb,axy ikVZujf'ki (GTP) Ldhe ds vUrxZr vk;q"k foHkkx] lhlhvkj,,l] lh,evkbZvkj rFkk
vkbZlh,evkj lkFk feydj dk;Z dj jgs gSaA

ikjEifjd fpfdRlk esa fjolZ QkesZdksykWth ds vkbZ lh ,e vkj mUur dsUnz dh LFkkiuk eqEcbZ fLFkr fjlpZ
lsaVj dLrwjck gsYFk lkslkbVh esa dh xbZA bu v/;;uksa esa lfEefyr gSaA eysfj;k jks/kh fØ;k'khyrk dk izFke
izk;ksfxd v/;;u rFkk dsbZ,e vLirky esa lqn'kZu xuorhZ (SG, ,d dkEiysDl eYVh buxzsfM,aV½ ij
fuDVSaFkht+ vkcksZj dh ifÙk;ksa ds iz;qDr isLV mRikn dh fpfdRlh; lqj{kk v/;;u dh 'kq#vkr dh xbZA blesa
izeq[k ?kVd Losfjrk fpjkrk gSA

vkS"k/kh; ikniksa ij eksuksxzkQ dh Jà[kyk

Hkkjrh; vkS"k/kh; ikniksa ij iqujkoyksdu djus gsrq eksuksxzkQ

izfrosfnr o"kZ ds nkSjku djhc 430 vkS"k/kh; ikniksa ds Åij ,d eksuksxzkQ izdkf'kr fd;k x;kA ;g bl
J̀a[kyk dk uoka vad FkkA blesa o.kZekyk ds v{kj ^n* ls ysdj ^fn* ls 'kq: gksus  okys okuLifrd ukeksa ds
ikniksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA bl eksuksxzkQ esa mu ikniksa dh fofHkUu fdLeksa ds ckjs esa cgqfo"k;d
tkudkjh ij iqujkoyksfdr ys[k izdkf'kr fd;s x;s gSaA  blh J̀a[kyk dk vkBoka eksuksxzkQ vad dqy 270
vkS"k/kh; ikniksa dh lwpuk ds ckjs gS blesa o.kZekyk ds Cr-Cy okuLifrd ukeksa ls 'kq: gksus okyh fofHkUu
fdLe ds ikniksa dk C;ksjs ckj iqujkoyksfdr ys[k gSaA bldk izdk'ku vHkh ugha gqvk gS  Hkkjrh; oSKkfudksa
}kjk fofHkUu iz;ksx'kkykvksa ,oa vuqla/kku u laLFkkuksa esa gks jgs vuqla/kku dk;Z izdkf'kr ys[kk ds :i esa ,d
vuqla/kku i= if=dkvksa essa fc[kjs gSaA mu lHkh ys[kksa dks ,d LFkku ij lqpkfjr :i ls ,d= djds iqu%
voyksdu ds i'pkr ,d eksuksxzkQ dk :i nsdj izdkf'kr djuk gh ifj"kn dh bl ifj;kstuk dk izeq[k
mn~ns'; gSA bl J̀a[kyk esa igys 7 vad izdkf'kr gks pqds gSa mu vadksa esa A-B rFkk Ca-Co o.kZekyk v{kj
ds okuLifrd ukeksa ds dqy 17 vkS"k/kh; ikniksa ds ckjs esa izdk'ku gks pqdk gSA gj eksuksxzkQ esa ikniksa ds
LFkkuh; uke] ,oa laLd̀r ukeksa dks fn;k x;k gSa lkFk gh ftu vkS"k/kh; ikniksa dh vk;qosfnd lwpuk;sa miyCèk
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gSa mUgsa Hkh fn;k x;k gSA blds lkFk bfFkukscksVsfudy v/;;u] ikS/kksa dks izkd̀frd LFky ¼gSfcVSV½] ikniksa dk
og Hkkx ftls vkS"kf/k ds :i esa iz;ksx dj ldrs gS xq.k] iz;ksx] iz;ksxfof/k ds ckjs esa C;ksjk gSA blds lkFk
oSKkfud okuLifrd] QkekZdksykftdy] jklk;fud] rFkk fDyfudy vk¡dM+s Hkh gSaA bu eksuksxzkQksa esa ys[kksa dks
rS;kj djus gsrq iz;qDr iwjh lanHkZ lwph ,oa vkS"k/kh; ikniksa dh jaxhu rLohjsa Hkh gSaA

Hkkjrh; vkS"k/kh; ikniksa ds ckjs esa LVSaMMZ xq.koÙkk ekud

izfrosfnr o"kZ ds nkSjku bl J̀a[kyk ds 7osa ,oa 8osa vad dk izdk'ku gqvkA bu vadksa esa dqy 69 ikniksa
ds ckjs esa xq.kork ekunaM cuk;s x;s] vkSj mUgsa eksuksxzkQ ds :i esa <kyk x;kA bl ifj;kstuk dk mn~ns';
Hkkjrh; vkS"kèkh; ikniksa ds ckjs esa xq.kork ekudksa dks LFkkfir djds mUgsa eksuksxzkQ ds :i esa izdkf'kr djuk
gSA ;g oSKkfud dk;Z iwjs ns'k dh fofHkUu iz;ksx'kkykvksa ,oa vuqla/kku laLFkkuksa esa py jgk gSA ;g lHkh
vuqla/kku dk;Z ^fo'o LokLF; laxBu* }kjk LFkkfir ekxZnf'kZdk ds vuq:i gSA blds rgr ikniksa ds
jklk;fud xq.kksa] mudh igpku rFkk ̂ ekdZjksa* dk v/;;u djrs gSaA blds lkFk&2 QkekZdksykfdy Dyhfudy]
VkDlhdksykftdy] ,oa vkS"kf/k;ksa ds fy, [kqjkd] lanw"kdksa@fodYiksa  dk Hkh v/;;u 'kkfey gSaA blds igys
izdkf'kr 6 vadksa esa dqy 205 vkS"k/kh; ikniksa ds xq.kork ekunaMksa ds ckjs esa eksuksxzkQ izdkf'kr gks pqds gSA
dqy 35 ikniksa ds ckjs esa ys[kksa dk vafre izk:i vkaBosa vad ds fy, rS;kj fd;k tk jgk gSA

tulk/kkj.k ds LokLF; ,oa #X.krkvksa ,oa vkS"k/kh; ikniksa ds iz;ksx ij eksuksxzkQ

bl ;kstuk dk mn~ns'; fofHkUu fcekfj;ksa ds ckjs esas oSKkfud lwpuk,a ,d= dkjuk gSA blesa mu chekfj;ksa
dh bfV;ksiSFkstsusfll Hkh 'kkfey gSA] lkFk gh izkphu xzUFkksa esa iz;qDr gksus okyh ikni tfur vkS"kf/k;ksa (ISM)

rFkk vaxzsth vkS"kf/k;ksa dk o.kZu gSA lkFk gh vuqla/kkuksa ls QkekZdksykftdy] VkDlhdksykftdy] fDyhfudy]ikni
jklk;fudh] QkekZdksXukslh ls tqM+s vkadM+s dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA Qkbysfj;k rFkk e/kqesg ij
vkèkkfjr] eksuksxzkQ dk izk:i fofHkUu voLFkkvksa esa gSA

ewy dksf'kdk vuqla/kku vkSj fpfdRlk ¼SCRT½

ifj"kn us tSo izkS|ksfxdh foHkkx ds lg;ksx esa o"kZ 2007 esa ewy dksf'kdk vuqla/kku vkSj fpfdRlk gsrq
fn'kkfunsZ'k fodflr fd;k gSA bu fn'kkfunsZ'kksa esa ewy dksf'kdk vuqla/kku vkSj fpfdRlk ds rduhdh igyqvksa
dks lfEefyr fd;k x;k gSA ftuls bl {ks=ksa esa vuqla/kku ls tqM+s oSKkfudksa vkSj fpfdRldksa dk ,d leku
ekxZ n'kZu gksxkA
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o"kZ 2009&10 ds nkSjku v/;;u ,oa vkdM+ksa dk fo'ys"k.k laiUu gqvkA

fd'kksjoe ds iztuu ,oa ySfxad LokLF; f'k{k.k dk v/;;u

fd'kksjo; ds fy, iztuu iw.kZ fd, x, ,oa ;kSu laca/kh LokLF; f'k{kk fd'kksjksa ds iztuu ,oa ;kSu
laEcUèkh LokLF; dh t:jrksa dh vfr vko';drk ds en~nsutj] ,oa bl rF; ds ifjizs{; esa fd mUgsa bu
fo"k;ksa ij mfpr tkudkjh dh vuqiyC/krk gS] 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds Ldwyksa esa fd'kksjksa ds fy;s ,d fo'ks"k
v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u ds fy;s fnYyh] mÙkj izns'k] egkjk"Vª] rfey ukMq] dsjy ,oa caxky ds
fofHkUu Ldwyksa ls uoe~ ls X;kjoha d{kkvksa dh yM+fd;ksa ,oa yM+dksa dk p;u fd;k x;kA ;s lHkh 13 ls 17
o"kZ ds vk;qoxZ ls FksA gj izns'k ls 3 Ldwy 'kgjh] ,oa 1 Ldwy xzkeh.k {ks= ls FksA bl mn~ns'; ds fy, fo'ks"k
:i ls rS;kj fd;k x;k ,d IEC iSdst( fofHkUu d{kkvksa esa f'k{k.k ds fy;s iz;ksx fd;k x;kA bldk fo"k;
iztuu ,oa ;kSu lEcU/kh LokLF; ds fofHkUu igyqvksa ij Fkk ,oa bl ij f'k{k.k ds fy;s vè;kidksa ,oa bl
fo"k; ds fo'ks"kKksa us lfEefyr ;ksxnku fn;kA ;g  IEC iSdst ,d o"kZ esa nks ckj fn;k x;k bl f'k{k.k ds
i'pkr izHkko vkdyu ls irk pyk fd fd'kksjksa esa igys dh vis{kk vf/kd tkx:drk vkbZ ,oa muesa lqjf{kr
vkpj.k dh Hkkouk ikbZ x;hA

?kjsyw tksj tcjnLrh ,oa izrkM+uk ds fo'ks"k iztuu LokLF; ij nq"izHkkoksa dk v/;;u

fL=;ksa ds izfr gq;s ?kjsyw tksj tcjnLrh ,oa izrkM+uk ds lkekftd euksoSKkfud rFkk laLdkj xr~ vk;kekas
ds fL=;ksa ds LokLF; ,oa fo'ks"k :i ls iztuu lac/kh LokLF; ij nq"izHkkoksa dks tkuus ds fy, 18 izns'kksa dh
15000 efgykvksa ,oa 15000 iq:"kksa ds lewg dk v/;;u fd;k x;kA bu vkdM+ksa dk fo'ys"k.k n'kkZrk gS fd
dqy 39 izfr'kr efgyk;sa& fdlh u fdlh ?kjsyw izrkM+ukvksa ,oa fgalk dk lkeuk djrh gS] tSls fd
euksoSKkfud izrkM+uk] 'kkjhfjd ;k ;kSu laca/kh izrkM+ukA 37 izfr'kr efgyk;s euksoSKkfud :i ls izrkfM+r
ik;h x;h] 14 izfr'kr ds izfr 'kkjhfjd ,oa ;kSu laca/kh fgalkRed dk;Z muds vius ifjokj tuksa us fd,A
bu izrkM+ukvksa dk lh/kk lEcU/k efgykvksa dh 'kSf{kd Lrj ls ik;k x;kA

djhc 14 izfr'kr efgykvksa us crk;k dh vafre xHkZ/kkj.k ds le; mUgsa fgalkRed :ils izrkfM+r fd;k
x;kA mu lHkh efgykvksa dh izlo ds i'pkr~ vis{kkd̀r osgrj ns[kHkky gq;h ik;h x;h ftUgksaus ?kjsyw
izrkM+ukvksa dk lkeuk ugha fd;k FkkA os lHkh&efgyk,a tks RTI ;k STD ls xzflr Fkh] mUgsa ?kjsyw izrkM+ukvksa
,oa fgalk dk Hkh vis{kkd̀r vf/kd lkeuk djuk iM+kA

tu lk/kkj.k ds LokLF; ds ns[kHkky ,oa lko/kkuh fo"k;d ifj;kstukvksa esa ̂ iapk;rh jkt* dh Hkwfe
dk ,oa {kerk ij v/;;u

Hkkjrh; lafo/kku ds frgÙkjoha vkSj pkSgÙkjoha la'kks/kuksa ds rgr ^LFkkfud [kqn eq[rkj ljdkjksa* dks igys
ls vf/kd vf/kdkj ,oa lk/ku L=ksrksa dk izko/kku fd;k x;k gSA bl la'kks/ku dk ,d n'kd pqdk gS tc
iapk;rksa dks oS/kkfud Lok;Ùkk ds lkFk muds oS/kkfud {ks=ksa dh igpku ,oa vkfFkZd :i ls lqǹ<+ fd;k x;k
FkkA bl la'kks/ku dk vk/kkj Fkk fd iapk;r ls tqM+s yksx] vius {ks= ds tu lk/kkj.k dh vko'drkvksa ,oa

lkekftd ,oa O;ogkjkRed vuqlaËkkulkekftd ,oa O;ogkjkRed vuqlaËkku
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muds fgrksa dks /;ku esa j[kdj ;kstuk, cuk;saxs ,oa mudk leqfpr dk;kZUo;u gksxkA bu iapk;rh jktksa dh
{kerkvksa rFkk Hkkxhnkjh dk tu lewg ds LokLF; fo"k;d igyqvksa ij D;k izHkko jgk  tkuus ds fy;s ns'k
ds 5 izns'kksa& vle] gfj;k.kk] dsjy] e/; izns'k rFkk caxky esa v/;;u fd;k x;kA bu izns'kksa dk p;u
mudh fofHkUu HkkSxksfyd ,oa jktuhfrd voLFkkvksa ds vk/kkj ij fd;k x;kA dqy 1127 iapk;rh jkt ds
izfrfuf/k dk;ZdrkZ] 684 LokLF; lsokvksa ls tqMs+ izfrfuf/k vkSj 4500 dE;wfufuVh izfrfuf/k;ksa dk bl v/;;u
ds fy;s p;u fd;k x;k vkSj buds lkFk oS;fDrd ppkZ ,oa foe'kZ fd;k x;kA

gfj;k.kk ,oa e/; izns'k ls p;fur iapk;rh jkt dk ,d cM+k lewg bl rF; ls vufHkK ik;k x;k fd
os tulk/kkj.k ds LokLF; laca/kh dk;Z dykiksa] esa dksbZ vge~ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa Fkk mUgsa blds fy, iw.kZ
vf/kdkj izkIr gSA ^LokLF; desVh* ds xBu ds ckjs esa dqy 34 izfr'kr izfrfuf/k;ksa ¼98 izfr'kr gfj;k.kk ls
rFkk 44 izfr'kr e/; izns'k ls½ us crk;k fd muds ^iapk;rh jkt* esa dksbZ Hkh ^LokLF; desVh* gS gh ughaA
vle] caxky rFkk dsjy esa dqN csgrj fLFkfr ik;h x;hA ijarq] 62 izfr'kr izfrfuf/k;ksa us crk;k fd muds
VksVy ctV esa LokLF; fo"k;d dk;Zdykiksa ds fy;s dksbZ vyx ls ctV ugha gSA dqy 90 izfr'kr
izfrfufèk;ksa dk dguk Fkk fd ctV dh vuqIyC/krk gSaA 81 izfr'kr dk dguk Fkk fd rduhdh Kku] 60
izfr'kr dk dguk Fkk fd LokLF; dfeZ;ksa ds chp vkilh rkyesy dk u gksuk gh] iapk;rksa }kjk LokLF;
lacaèkh dk;ksZa dks iwjk djus esa ,d cM+h ck/kk gSA

65 izfr'kr tu lk/kkj.k ¼84 izfr'kr caxky] 78 izfr'kr gfj;k.kk] 72 izfr'kr e/; izns'k] 52 izfr'kr
vle 43 izfr'kr dsjy ls½ us dHkh Hkh xzke lHkk dh ehaVhxksa esa Hkkx ugha fy;kA dqy 47 izfr'kr tu
lkèkkj.k us crk;k fd iapk;rksa dh xzkelHkk dh ehVhaxksa esa LokLF; fo"k;d eqn~nksa ij ppkZ dh x;hA dqy
26 izfr'kr tuksa dk ekuuk Fkk fd ^iapk;r* fdlh gn rd LokLF; ls tqM+s dk;Z dykiksa esa lQy gq;s gSaA
ogha ij LokLF; dk;kZsa ls tqM+s 64 izfr'kr dk;Z drkZvksa us crk;k iapk;r ds izfrfuf/k;ksa esa LFkkuh; LokLF;
fo"k;d eqn~nksa dks gy djus ds fy;s vko';d rduhdh fo'ks"k Kku dk vkHkko gSA
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twu] 2009 esa vkbZ lh ,e vkj eq[;ky; esa jk"Vª Lrj ij LokLF; iz.kkyh vuqla/kku dks lqǹ<+ cukus dh
'kq#vkr dh xbZA 'kq#vkr esa Hkkjr esa tfVy HkkSxksfyd] lkekftd] vkfFkZd] lkaLÑfrd vkSj tkuifnd
jksxfoKkuh ifjos'k esa yksxksa LokLF; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, fuEufyf[kr xfrfofèk;ksa dh 'kq#vkr dh
xbZ gS%& vkj lh ,p lsokvksa forj.k& lkoZtfud] futh ,oa xSj ljdkjh laxBu ekWMy] xzkeh.k {ks= vkSj
'kgjh efyu cfLr;ksa esa jgus okyh vkcknh ds fy, LokLF; chek] 'kks/k {kerk dks lqǹ<+ cukuk rFkk Kku dk
izHkkoh mi;ksx] LokLF; iz.kkyh tu'kfDRk vkSj lsok forj.k esa varjky dks de djuk rFkk fyax Hksn Hkko dks
de djuk vkSj fd'kksj o; ds LokLF; dks csgrj cukukA

LokLF; Á.kkyh vuqlaËkkuLokLF; Á.kkyh vuqlaËkku
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vkbZ lh ,e vkj }kjk Hkkjr vkSj vU; ns'kksa rFkk foKku ,oa izkS|ksfxdh ea=ky; ,oa WHO tSlh jk"Vªh;
,oa varjk"Vªh; ,tsafl;ksa ds chp tSo vk;qfoZKku vuqla/kku esa varjkZ"Vªh; laxBuksa@laLFkkuksa ;Fkk& Ýkal]
teZuh] vejhdk] dukMk] vkLVsªfy;k] vkfn ds lkFk vkbZ lh ,e vkj lh/ks gLrk{kj ds lkFk&lkFk vU; ns'kksa
ds lkFk LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk dqN fof'k"V le>kSrksa ij gLrk{kj fd, x,A

bu le>kSrksa vkSj lgefr Kkiuksa@mn~ns';ksa oSKkfudksa lwpuk dk vknku&iznku%@rduhf'kf;uksa dk
vknku&iznku( lg;ksx ds fy, igpku fd, x, {ks=ksa esa la;qDr oSKkfud cSBdksa] lsfeukjksa] dk;Z'kkykvksa vkSj
laxksf"B;ksa ds vk;kstu vkSj oSKkfudksa midj.kksa dks izkIr djus esa lgk;rk lfgr oSKkfud ifj;kstukvksa dk
l;aqDr lfEefyr gSA

fofHkUu varjkZ"Vªh; laLFkkuksa@ laxBuksa ds lkFk la;qDr dk;Zdkjh oxks± vFkok la;qDr lapkyu lfefr;ksa
dk vk;kstu fd;k x;k tkrk gSA ftldk mn~ns'; la;qDr lg;ksxh dk;ZØeksa dks fodflr djuk ,oa vafre
:i iznku djuk] Hkkoh dk;Z ;kstukvksa dk fu.kZ; ysuk vkSj f}i{kh; lg;ksx ds yf, izkFkfedrk dh igpku
djuk gSA CIHR ¼dukMk½] flMuh fo'ofo|ky; ¼vkLVªsfy;k½] INSERM ¼Ýkal½] BMBF ,oa HGFC

¼teZuh½ rFkk cksLVu fo'ofo|ky; ¼vesfjdk½ vkSj vkbZ lh ,e vkj ds chp ikjLifjd egRo ds LokLF;
igyqvksa ij lkFk&lkFk dke djus ds fy, fd, x, lgefr Kkiuksa  esa izxfr gqbZ gSA

VsyhdkWe }kjk HIV ,M~l vkSj ekr̀ ,oa f'k'kq LokLF; ij Hkkjr ;w ,l le>kSrksa dh la;qDr dk;Zdkjh
ny dh cSBdsa vesfjdk vkSj dukMk eas gqbZA Hkkjr vkSj Lisu dh foKku ,oa izkS|ksfxdh lfefr dh cSBd Hkh
lEiUu gqbZA

vkbZ lh ,e vkj us dSjksfyaLdk laLFkku] LohMsu( yanu LFkwy vkWQ gkbthu ,s.M VªkWfidy esfMflu] ;w-
ds-] rFkk esfMdy fjlpZ dkmafly] ;w-ds- ds lkFk Hkh lgefr Kkiuksa ij gLrk{kj fd, gSaA

ifj"kn ¼varjk"Vªh; LOkkLF; izHkkx½ varjkZ"Vªh; dk;Z'kkykvksa ds vk;kstu dks Hkh lqxe cukrk gSA
ikWf.Mpsjh fLFkr JIPMER esa dSalj ds QkesZdksthuksfeDl ij vkbZ lh ,e vkj INSERM dk;Z'kkyk(
feuslksVk] USA esa dSalj ,oa e/kqesg ij vkbZ lh ,e vkj& feuslksVk fo'ofo|ky;( euhiky esa jsfM;ksfFkjSih
esa iwoZ lwpd vkekiuksa ,oa uohu izkS|ksfxdh ij Hkkjr&teZu dk;Z'kkyk% gSnjkckn esa fd'kksjo; LFkwyrk ,oa
e/kqesg ij Hkkjr&vkLVªsfy;k dk;Z'kkyk( ihj"kn eq[;ky;] ubZ fnYyh esa dSalj vkSj raf=dk foKku ds
lg;ksxh {ks=ksa ij Hkkjr EU dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZA

ifj"kn vU; ns'kksa ds lkFk la;qDr oDrO;ksa vFkok fofHkUu lgefr Kkiuksa ds varxZr eatwj f}ih{kh;
vuqla/kku ifj;kstukvksa ls tqM+s Hkkjrh; oSKkfudksa dh varjkZ"Vªh; ;k=k dks lgk;rk vkSj leUo;u djrh gSA
fofHkUu varjkZ"Vªh; lg;ksxh ifj;kstukvksa@dk;ZØeksa ds varxZr Hkkjr ls ckgj vkSj Hkkjr vkus ds fy,
oSKkfudksa ds dqy 53 nkSjksa ds vknku iznku dh O;oLFkk dh xbZA

varjkZ"V™h; LokLF;varjkZ"V™h; LokLF;
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tSo vk;qfoZKku@LokLF; foKku esas fons'kh lgk;rk vkSj@vFkok lgk;rk ls tqM+h 'kks/k ifj;kstukvksa ds
fy, vkosnu vkbZ lh ,e vkj dks izsf"kr fd, tkrs gSa ftldh eatwjh LokLF; ea=ky; dh lapkyu lfefr
ds ek/;e ls Hkkjr ljdkj }kjk nh tkrh gSA bu ifj;kstukvksa dh leh{kk dh tkrh gSA o"kZ 2009&2010
ds nkSjku dqn 3 cSBdsa vk;ksftr dh xb± ftlesa lfefr }kjk ;w ,l ,] teZuh] Ýkal] dukMk] vkLVªsfy;k]
MCY;w ,p vks vkSj vusd vU; laLFkkvksa ds lkFk varjkZ"Vªh; lg;ksx ds fy, yxHkx 63 ifj;kstukvksa dks
eatwjh iznku dh xbZA

Hkkjrh; tSo vk;qfoZKkuh oSKkfudksa ds fy, vkbZ lh ,e vkj varjkZ"Vªh; Qsyksf'ki dk;ZØe dk mn~ns';
ekSfyd] O;kogkfjd] tkuifnd jksxfoKkuh vkSj fpfdRlh; foKku ls tqMs+ laLFkkuksa dh {kerk dks lqǹ<+
cukuk gS rFkk jksx izfØ;k dks le>uk rFkk jksx ds fuokj.k ds fy, uhfr;ksa dk irk yxkukA o"kZ 2009&10
ds nkSjku 6 ofj"B vkSj 12 ;qok Hkkjrh; oSKkfudksa dks QSyksf'ki iznku dh xbZA ukbthfj;k ds ,d oSKkfudksa
us jk"Vªh; ,M~l vuqla/kku laLFkku] iq.ks esa 6 ekg ds izf'k{k.k ds fy, nkSjk fd;kA

vkbZ lh ,e vkj esa LFkkfir baMks teZu lkbal lsUVj Qkj baQsfD'k;l fMlhtst+ dk mn~ns'; laØked
jksxksa ds igpkus x, {ks=ksa esa la;qDr vuqla/kku dk leUo; djuk rFkk Hkkjr vkSj teZu oSKkfudksa dh cjkcj
Hkkxhnkjh ds lkFk oSKkfud lg;ksx dh 'kq#vkr djuk gSA ifj"kn us eSusftax nh baMks teZu lkabl lsaVj Qkj
baQsfD'k;l fMthtst+ 'kh"kZd ls ,d ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh gS ftlds varxZr 4 lg;ksxh ifj;kstukvksa
dh eatwjh vkSj foÙkh; lgk;rk iznku dh xbZA

bl Hkkjr teZu dk;ZØe ds varxZr fofHkUu lg;ksxh dk;ZØeksa ds foLr̀r ds vknku&iznku rFkk vius
oSKkfud leqnk; dks bl uohu igy ds ckjs esa foLr̀r lwpuk nsus ds fy, vkbZ lh ,e vkj us Mh ,p vkj]
,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds lfpo rFkk vkbZ lh ,e vkj ds egkfuns'kd MkW- fo'o eksgu
dVksp }kjk 26 uoEcj] 2009 dks IGSCID osclkbV dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA
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bl vof/k ds nkSjku ifj"kn us ns'k esa tSovk;qfoZKku vuqla/kku dks c<+kus gsrq ts vkj ,Q ds p;u gsrq
jk"Vªh; Lrj ij ukSoha ijh{kk vk;ksftr dhA izR;sd o"kZ fofHkUu laLFkkuksa esa tSo vk;qfoZKku esa Ph D djus ds
fy, 5 o"kZ dh vof/k ds fy, 150 ts vkj ,Q iznku dh tkrh gaS( 120 ykbQ lkbalst ds fy, rFkk 30
tSolkaf[;dh lfgr lekt foKku ds {ks= esaA  o"kZ 2007 esa yxHkx 2000 vH;fFkZ;ksa Hkkx fy;k] o"kZ
2009&2010 esa ;g la[;k c<+dj 12]000 rd gks xbZA ns'k ds 7 dsUnzksa esa ;g ijh{kk vk;ksftr dh xbZA
¼p.Mhx<++] psUubZ] fnYyh] xqokgkVh] dksydkrk] eqEcbZ vkSj gSnjkckn½A vHkh rd jk"Vªh; Lrj dss fofHkUu
laLFkkuksa esa 694 ts vkj ,Q Hkjrh fd, x, gSaA orZeku esa bl Qsyksf'ki  dh jkf'k 12000@& #i, izfrekg
gSA okf"kZd dafVatsUlh xzkaV 20]000 #.+ HRA *'kh"kZ ds 5 laLFkkuksa esa ubZ fnYyh fLFkr vf[ky Hkkjrh;
vk;qfoZKku laLFkku( ts ,u ;w( p.Mhx<+ fLFkr ih th vkbZ ,e vkj( fnYyh fo'ofo|ky; ukWFkZ dSEil( ,u
lh lh ,l] iq.ks( Vh vkj lh] psUubZ( vkSj vyhx<+ eqfLye fo'ofo|ky; lfEefyr gSaA

*ts vkj ,Q }kjk pqus x,] 'kh"kZ ds {ks=ksa esa vkf.od tSfodh ¼8-4%½] izfrj{kk foKku ¼6-6%½] thu&vfHkO;fDRk ¼3-7%½] thuksfeDl

¼2-7%½ vkSj p;ki;e fodkj ¼2-5%½A

tSovk;qfoZKku vuqla/kku ds izkFkfedrk okys {ks=ksa esa ,e Mh @,e ,l@Mh ,e@,e lh ,p
Fkhfll ds fy, foÙkh; lgk;rk ¼50@o"kZ½

MD@MS ikB~;Øe ds f}rh; o"kZ ds Nk=ksa dks 25000@& #i, foÙkh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA
lapkyu lfefr }kjk o"kZ 2003 &2009&10 ds nkSjku izkIr 563 izLrkoksa esa 226 Fkhfll dks foÙkh;  lgk;rk
nsus dh flQkfj'k dh xbZA

MD,Ph D dk;ZØe ¼25 LykWV~l@o"kZ½

mRd̀"V ,dsMfed fjdkWMZ lfgr ;qok esfMdy xssztq,V~l dh igpku djus ds fy, bl dk;ZØe dks iqu%
vkjaHk fd;k x;k ftlls os LukrdksÙkj v/;;u dj ldsa vkSj ckn esa os vius 'kksèk dSMj esa vkRelkr dj
ldsaA bl ijh{kk ds fy, os Nk= ;ksX; ik, x, ftUgksaus izFke ckj esa ,e ch ch ,l dh ijh{kk 60% ;k vf/
kd vadksa ls mÙkh.kZ gq, gksaA bl dk;ZØe ds vUrxZr p;fur esfMdy xzstq,V~l dks 4 ls 5 o"kks± rd foÙkh;
lgk;rk iznku dh tkrh gSA ;ksX; Nk=ksa dk p;u jk"Vªh; Lrj dh ijh{kk ds mijkar fd;k tkrk gSA; g
dk;kZy; rhu dsUnzksa ;Fkk&y[kuÅ fLFkr fdax tktZ fo'ofo|ky;] caxykSj fLFkr NIMHANS vkSj psUubZ
fLFkr Jh jke pUnz essfMdy dkWyst esa tkjh gSA vHkh rd dqy 27 vH;FkhZ Hkjrh fd, x, gSaA

y?kqdkfyd foftfVax Qsyksf'ki ¼50 izfr o"kZ½

y?kqdkfyd foftfVax Qsyksf'ki dk mn~ns'; fdlh esfMdy dkWyst] 'kks/k laLFkku] fo'ofo|ky;] vkfn
esa dk;Zjr rFkk tSovk;qfoZKku ds {ks= esa okLrfod :i ls 'kks/kjr fdlh oSKkfud dks Hkkjr esa vU; laLFkkuksa

ekuo 'kfDr fodklekuo 'kfDr fodkl
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esa iz;ksx gsrq mUur 'kks/k rduhdksa@fof/k;ksa dks lh[kus dk volj iznku djuk gSA bldh vof/k &3 ekg
gSA vHkh rd dqy 5 vH;fFkZ;ksa us bl QSyksf'ki dk ykHk mBk;k gSA

vU; izf'k{k.k@n{krk fodkl dk;ZØe% ns'k ds 15 tSo vk;qfoZKkuh oSKkfudksa us izf'k{k.k ikB~;Øe esa
fgLlk fy;kA

xSj vkbZ lh ,e vkj lgk;rk Ldhe ds vUrxZr varjkZ"Vªh; lEesyu@izf'k{k.k@dk;Z'kkyk

ifj"kn ds izeq[k mn~ns';ksa esa ekSfyd ,oa fpfdRlh; foKku tSls nksuksa {ks=ksa ls lac) laLFkkuksa dh {kerk
dks rhozrk ls lqǹ<+ cukuk gSA o"kZ 2009&10 ds nkSjku izkIr 73 vkosnuksa esa 16 vkosndksa dks varjkZ"Vªh;
lEesyuksa@dk;Z'kkykvksa@izf'k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysus gsrq foÙkh; lgk;rk iznku dh xbZA
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çdk'ku

bf.M;u tuZy vkQ esfMdy fjlpZ

bf.M;u tuZy vkQ esfMdy fjlpZ ¼vkbZ ts ,e vkj½ }kjk tSo vk;qfoZKku ds {ks= esa xq.kkRed] ekSfyd
vkSj leh{kkRed ys[k ds lkFk esa lEikndh; Vhdk,a vkSj lEiknd dss uke i= ¼i=kpkj½ çdkf'kr djuk
tkjh j[kk x;kA çR;sd o"kZ tuZy ds 2 [k.M vkSj 12 vad çdkf'kr fd, tkrs gSaA

vkbZ ts ,e vkj o"kZ 2004 ls bUVjusV ¼www.icmr.nic.in½ ij lpsZcy esuw ds lkFk Qqy VsDLV fu%'kqYd
miyC/k gSA vkbZ ts ,e vkj vkbZ lh ,e vkj & ,u vkbZ lh tSo vk;qfoZKku lwpuk dsUnz }kjk fodflr Hkkjrh;
tSo vk;qfoZKkuh tuZyksa ds vku ykbu Qqy VsDLV MkVkcsl medind ij Hkh miyC/k gSA vkbZ ts ,e vkj dh
iBuh;rk iwjs fo'o esa c<+h gS tSlk fd mÙkjksÙkj c<+rh la[;k esa vUrjkZ"Vªh; lcfe'ku ¼yxHkx 50% çR;sd o"kZ½
vkSj Hkkjr ds vfrfjDr vU; ns'kksa ls çkIr ys[kksa ds çdk'ku rFkk çR;sd o"kZ osclkbV ls mÙkjksÙkj c<+rh la[;k
esa çkIr fgV~l vkSj MkmuyksM~l ls Li"V gSA bUVjusV lfp±x ds vk/kkj ij fons'kksa ls vf/kd la[;k esa leh{kdksa
dks 'kkfey djds leh{kdksas ds MkVkcsl dks foLrkfjr djus ds ç;kl tkjh j[ks x,A

vkbZ ts ,e vkj us ubZ Å¡pkb;ka vkSj Hkkjrh; tSo vk;qfoZKku tuZyksa esa vc rd dk lcls vf/kd bEiSDV
QSDVj çkIr fd;k gSA vUrjkZ"Vªh; çfrfuf/kRo ds lkFk tuZy ds laiknd e.My dks u;k :i fn;k x;k gS]
fo'o Lrj ij ikBdksa ds chp tuZy dh n'kZuh;rk vkSj yksdfç;rk esa òf) gqbZ gS tSlk fd c<+h gqbZ la[;k
esa lcfe'ku vkSj leh{kdksa ls Kkr gksrk gSA tuZy yxkrkj çfro"kZ 2 [k.Mksa vkSj 12 vadksa esa çdkf'kr fd;k
tk jgk gS vkSj ;g fo'o dh lHkh çeq[k baMsfDlax vkSj ,sClVSªfDVax lsokvksa }kjk baMsDl fd;k tk jgk gS vkSj
blds lkjka'k çdkf'kr fd, tk jgs gaSA

flrEcj 2009 esa ekuo iSihyksek fo"kk.kq ij ,d fo'ks"k vad çdkf'kr fd;k x;kA uoEcj 2009 esa ekr̀
,oa f'k'kq iks"k.k ij ,d fof'k"V vad çdkf'kr fd;k x;kA

flrEcj 2008 esa lh&MSd uks,Mk dss lg;ksx ls lu~ 1913 ls vkbZ ts ,e vkj ds lHkh vadksa vkSj [k.Mksa
ds fMftVkbts'ku dk dk;Z çkjEHk fd;k x;k gSA ,d yk[k ls Hkh vf/kd ì"Bksa dks LdSu dj fy;k x;k gS
vkSj Økfiax vkSj Dyhfuax ds i'pkr~ ys[kksa ds ih Mh ,Q rS;kj dj fy, x, gSA o"kZ 2009 rd dk;Z ds
lEiUu gksus dh lEHkkouk gSA

vkbZ ts ,e vkj dk bEiSDV QSDVj 2008 esa 1.670 ls c<+dj 2009 esa 1-880 gks x;k gSA

vkbZ lh ,e vkj cqysfVu

vkbZ lh ,e vkj cqysfVu dk çdk'ku tkjh j[kk x;k vkSj lohZysUl LVSªVsth ,.M fjlpZ çkbvkfjVht+
vkWQ Mh ,Q@Mh ,p ,Q bu bf.M;k&, fjO;w( ,ihMhfe;ksyksth vkWQ Mªx jsflLVSaV QkYlhiSje eysfj;k fon~

Ádk'ku] lwpuk ,oa lapkjÁdk'ku] lwpuk ,oa lapkj
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Lis'ky jsQsjasal Vq mM+hlk( bafVxzsfVax ekl Mªx ,MfefuLVªslu fon~ osDVj dUVªksy QkWj ,fyfeus'ku vkWQ
cSaØkf¶V;u Qkbysfj;kfll bu bf.M;k] vkfn ys[k izdkf'kr gq,A

fgUnh izdk'ku

vkbZ lh ,e vkj if=dk

yksdfiz; fgUnh x̀gif=dk vFkkZr~ vkbZ lh ,e vkj if=dk dk izdk'ku tkjh j[kk x;kA O;kid izlkj ds
fy, ih Mh ,Q QkesZV esa ys[kksa dk bysDVªkfud laLdj.k Hkh vkbZ lh ,e vkj osclkbV ij miyC/k djk;k x;kA
if=dk ds vizSy&ebZ 2009 vad esa vklsZfud fo"kDrrk vkSj ekuo LokLF; ij ys[k izdkf'kr fd;k x;kA

fgUnh esa yksdfiz; fpfdRlk foKku iqLrdksa ds fy, f}okf"kZd vkbZlh,evkj] iqjLdkj ¼2006&07½

blds vUrxZr bUnkSj ds MkW- jktsUnz esgrk }kjk fyf[kr iqLrd ^^nek ,oe~ ,ythZ % dSls NqVdkjk ik,a** dks
50 gtkj #- dk izFke iqjLdkj izkIr gqvkA rhl gtkj #i;s dk f}rh; iqjLdkj ekSykuk vktkn esfMdy
dkWyst ubZ fnYyh ds MkW- iUukyky dks mudh iqLrd ^^lq[kh ckfydk** vkSj 20]000 #i;s dk r̀rh; iqjLdkj
fdax tktZ esfMdy dkWyst ds MkW- fnokdj nysyk vkSj MkW- izrhd flusr dks la;qDr :i ls mudh iqLrd
ew=uyh dk dSFksVj vkSj vkidk LokLF; ds fy, fn;k x;kA ekuuh; lkaln] jkT; lHkk Jh lR;ozr prqosZnh
us fotsrkvksa dks 5 ebZ 2009 dks vk;ksftr iqjLdkj forj.k lekjksg esa iqjLdkj] izek.ki= vkSj Lèfr fpUg
iznku fd,A

okn fookn izfr;ksfxrk

,dd us 26 flrEcj 2008 dks vkbZ lh ,e vkj eq[;ky; esa ßHkkjr esa fpfdRlh; ijh{k.kksa esa uhfr
fo"k;d igyqvksa dk vuqikyuÞ fo"k; ij ,d oSKkfud okn&fookn izfr;ksfx;rk dk vk;kstu fd;kA

lwpuk

vkbZlh,evkj iqLrdky; vkSj lwpuk usVofdZax buhf'k,fVo ds vkèkqfudhdj.k dk izkjEHk fd, tkus ls
ysdj vc rd gqbZ izxfr ds vku&n&LikV Li"V vkdyu ds fy, ,d ny us vkb lh ,e vkj ds vfèkdka'k
iqLrdky;kssa dk nkSjk djds mudh leh{kk dhA blds vkèkkj ij ;g eglwl fd;k x;k fd vkbZ lh ,e vkj
laLFkkuksa esa bZ&lalkèkuksa dk mi;ksx larks"ktud gS vkSj lkr vkbZ lh ,e vkj laLFkkuksa esa fLFkr izksDosLV gsYFk
esfMdy ,oa dEiyhV Qqy VsDlV MkVkcsl ds 'kqYd dk uohuhdj.k dj fn;k x;k gSA vkbZ lh ,e vkj
laLFkkuksa esa tslhlhlh, vkbZ lh ,e vkj ds mi;ksx dh leh{kk dh x;h vkSj mldk ,d vkSj o"kZ ds fy,
uohuhdj.k dj fn;k x;k gS] vkbZ lh ,e vkj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ds LokLF; lsok
egkfuns'kky; ds vUrxZr jk"Vªh; vk;qfoZKku iqLrdky; }kjk izR;kHkwr bZvkj,ebZMh dU'kkflZ;k dk lnL;
cuk gqvk gSA ikap bZ&tcZyksa ds dU'kkflZ;k ds 'kqYd dh leh{kk dh x;h vkSj ,d vkSj o"kZ ds fy, mldk
uohuhdj.k dj fn;k x;k gSA

tSovk;qfoZKku lwpuk dk izlkj

izHkkx ds ckSf)d lEink vfèkdkj ,dd ds fy, iksLVj izn'kZ rS;kj fd, x, ftlus vxLr 2008 ds
nwljs lIrkg esa ubZ fnYyh esa fQDdh }kjk vk;ksftr izn'kZuh esa Hkkx fy;kA

izHkkx dh ckSf)d lEink vfèkdkj ,dd ds fy, iksLVj izn'kZ rS;kj fd, x, ftlus 18&20 twu 2009
ds nkSjku cSaxyksj ck;ks ds ,d Hkkx ds :i esa vk;ksftr izn'kZuh esa Hkkx fy;kA
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foKkuferh; vè;;u

{ks=h; vk;qfoZKku vuqlaèkku dsUnzksa lfgr lHkh laLFkkuksa ds izdk'kuksa ds fo'ys"k.k ds lkFk ^^2008 fjlpZ
vkmViqV vkWQ vkbZ lh ,e vkj baLVhV~;wV~l** okf"kZd izys[k dk ladyu fd;k tk jgk gS rFkk 2008 dSys.Mj
o"kZ ds fy, icesM MkVkcsl ls Hkkjr ds esfMdy dkWystksa ds 'kksèki=ksa dh eSfiax dks vfUre :i fn;k tk
jgk gSA foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx }kjk iznÙk ,d ubZ ifj;kstuk ̂ ^izhisj'ku vkWQ osc csLV MkbjsDVjh vkWQ
bf.M;u lkbal ,.M VsDuksyksth ¼bUDywfMax esfMdy½ tuZYl** ij dk;Z izkjEHk dj fn;k x;k gSA

tSo vk;qfoZKku lapkj vkSj ckSf)d lEink vfèkdkj esa ekuo lalkèku fodkl

tSo vk;qfoZKku lapkj] lwpuk vkSj ckSf)d lEink vfèkdkj esa ekuo lalkèku fodkl ds {ks= esa vkbZ lh
,e vkj rFkk xSj vkbZ lh ,e vkj nksuksa ds oSKkfudksa ds fy, dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k x;kA

tSo lwpuk foKku dsUæ

vk;qfoZKku vuqlaèkku esa vkèkqfud tSfodh lk/kuksa dk mi;ksx djus dh lKk,a vkSj çf'k{k.k çnku djus
ds mís'; ls vkB tSo lwpuk foKku dsUæksa vkSj ,d leUo;d ,dd dh LFkkiuk dh x;hA dsUæksa us vkf.od
ekMfyax dks 'kkfey djrs gq, 22 ifj;kstuk,a vkSj çksVhu vFkok Mh ,u , vuqØeksa ds fo'ys"k.k dks 'kkfey
djrs gq, 17 ifj;kstuk,a çkjEHk@lEiUu dh rFkk 26 'kksèk i= fi;j fjO;w tuZyksa esa çdkf'kr fd,@çdk'ku
gsrq Hkstsa ,oa vusd jk"Vªh; rFkk vUrjkZ"Vªh; lEesyuksa esa dk;Z dks çLrqr fd;kA dsUæksa us 'kksèkdrkZvksa ,oa
vk;qfoZKku çksQs'kuyksa ds ykHkkFkZ vkèkqfud tSfodh VwYl ,oa rduhdksa ij 26 dk;Z'kkyk,a vkSj çf'k{k.k
dk;ZØe vk;ksftr fd,A dsUæksa us fpfdRlh; vkSj tSo&vkf.od vkadM+ksa ds 20 MkVkcsl fodflr fd,A
foLr̀r tkudkjh dsUæ dh osclkbV ¼http://bmi-icmr.org.in/bial½ ij miyCèk gSA ,d fu.kZ; ysdj
dsUæksa dk ç'kkflfud fu;a=.k ekSfyd vk;qfoZKku çHkkx ls ysdj 1 tqykbZ 2009 ls çdk'ku ,oa lwpuk çHkkx
dks gLrkarfjr dj fn;k x;k gSA

,d ijLij fØ;kRed osc vkèkkfjr ç.kkyh fodflr dh x;h gS tks dqN lwpuk,a vkbZ vkj vkbZ ,l
MkVkcsl ls çkIr djrh gSA ifj;kstuk leh{kk lfefr ls lEcfUèkr dqN vU; foLr̀r tkudkjh] foLr̀r ctV]
vkfn lapkjh jksx foHkkx ds deZpkfj;ksa }kjk MkVkcsl esa Mkyh tkrh gSA MkVk Mkyus ds fy, mi;ksxdrkZ
vuqdwy LØhUl fodflr dh tk jgh gSA ç.kkyh çHkkx ds Hkhrj ,DlVªkE;wjy 'kksèk Qkbyksa dh ekuhVfjax
esa lgk;d gSA iwjh rjg fØ;kfUor vkSj ikiqysV gksus ds i'pkr ç.kkyh çfrc) ctV ls lEcfU/kr lwpuk
iznku djus ds lkFk&lkFk çHkkx ds çeq[k dk;Z dks Lopy dj nsxhA vyx&vyx rjhdksas ls fofHkUu fjiksVks±
dh Js.khdj.k lwpuk,a rS;kj dh tkrh gSA

ckSf)d lEink vf/kdkj ¼cks-l-v-½ ,dd us iVs.V ij vUrjkZ"Vªh; MkVkcslksa ls VsDLV lwpuk,a MkmuyksM dh
gSaA tSo lwpuk foKku dsUnz }kjk fodflr izksxzke VsDLV dh lfpZax mls fofHkUu QhYM esa Js.kh c) djus rFkk
fofHkUu jksxksa ds lkFk isVs.V viyksfMax dks lqlk/; cukrk gSA MkVkcsl dks vUos"kd] vH;fiZVh izdk'ku dh
rkjh[k] 'kh"kZd lkjka'k] ns'k] vkfn tSls QhYM }kjk lpZ fd;k tk ldrk gSA izksxzke dk mi;ksx djds fo"k;
uxj rFkk lkjf.k;ksa ds :i esa vU; fjiksVZ mRiUu dh tk ldrh gSA

ifj"kn ds lHkh laLFkkuksa dh usVofdZax ds lqfo/kk izcU/ku ,oa okf"kZd j[k j[kko dk rhu&o"kZ ds fy,
uohuhdj.k dj fn;k x;k gSA ifj"kn ds vkB izeq[k laLFkkuksa vkSj ifj"kn eq[;ky; esa fofM;ksa dkUÝsaflax dh
lqfo/kk izkjEHk dh xbZ gSA

vkbZ lh ,e vkj osclkbV vkbZ lh ,e vkj dh 'kks/k xfrfof/k;ksa dh orZeku LFkSfrd vkSj xfr'khy lwpuk,a
iznku djrh gSA ,u vkbZ lh }kjk gksLV fd, x, osc LVsfVfLVDl lk¶Vos;j  ds vuqlkj lkbV dks 2007
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vkSj 2008 ds nkSjku çfrekg vkSlru Øe'k% 13 yk[k vkSj 17 yk[k fgV çkIr gq,A blesa 62 çfr'kr n'kZd
fons'kksa ls FksA lcls vf/kd yksdfç; ì"B gS vkbZ ts ,e vkj ds vad] çdk'ku ,fFkdy xkbykbUl] jkstxkj
ds volj] xzkaV Ldhe ¼'kkVZ VeZ fjlpZ LVwMsUV f'ki] twfu;j fjlpZ QSyksf'ki½ vkfnA o"kZ 2008 ds nkSjku
lkbV ls 32 yk[k ls Hkh vf/kd MkmuyksM gq,A

i;kZIr çek.khdj.k ds lkFk 'kks/k vkadM+ksa dks vklkuh ls tek vkSj çkIr djus ds fy, vkbZ lh ,e vkj
laLFkkuksa }kjk mRiUu lHkh vkadM+ksa ds fy, ,d lsUVªy MkVk fjikftVjh ds l̀tu dk çLrko gSA vkbZ lh
,e vkj laLFkkuksa esas fpfdRlh; ijh{k.k fd, tk jgs gSa ftuls fpfdRlh; vkadM+s mRiUu gksrs gSA dqN
laLFkkuksa esa vLirky lqfo/kk,a gSa tgka vU; çdkj ds fpfdRlh; vkadM+s mRiUu gksrs gSaA vr% LokLF;
vuqlaèkku foHkkx ds fy, vUrjkZ"Vªh; ekudksa dh ,d ,d:ih fpfdRlh; MkVk çcUèku ç.kkyh dks viukuk
vko';d gSA lHkh vkbZ lh,e vkj laLFkkuksa@ dsaUæksa ds funs'kdksa ds lkFk lfpo LokLF; vuqlaèkku foHkkx
dh vè;{krk esa ebZ 2009 esa ,d fopkjksÙkstd l= dk vk;kstu fd;k x;kA

twu] 2009 esa vkbZ-lh-,e-vkj- ds tSo lwpuk foKku dsUæksa dh fo'ks"kK lfefr dh cSBd gqbZA ifj;kstuk
dks vkSj nks o"kks± rd tkjh j[kus dk fu.kZ; fy;k x;kA ifj"kn us Qkbyksa dh vkoktkgh ij ut+j j[kus ds
fy, 1 tqykbZ 2009 ls ,u vkbZ lh }kjk fodflr vkfQl çkslhtj vkVkses'ku lk¶Vos;j dks fØ;kfUor djus
dk fu.kZ; fy;k gSA tSo lwpuk foKku dsUnz us vkbZ lh ,e vkj ds fy, lk¶Vos;j dks dLVekbt djds
çf'k{k.k çnku fd;kA

ifj"kn esa ,d f'kdk;r fjMsªly lsy dh LFkkiuk dh tk jgh gSA tSo lwpuk foKku dsUnz us f'kdk;r
çdks"B dh ekuhVfjax ds fy, ,d lwpuk ç.kkyh fodflr dh gSA

ckSf)d lEink vf/kdkj ,dd

isVs.V

,dd }kjk bUVªkE;wjy vuqla/kku ls tfur dqy 6 Hkkjrh; isVsaV Qkby fd, x, gSaA ;s gSa &(i) vkS|ksfxd
dpjs dk mi;ksx djds ePNj iSFkkstsfud cSlhykbZ ds mRiknu ds fy, u;k thok.kqoh; lao)Z ek/
;e&jksxokgd fu;a=.k vuqla/kku dsUnz ikafMpsjh] IykTeksfM;e okboSDl çfrtu dh igpku ds fy, ,d
çfrfi.M çksc ds :i esa çfrj{kkuSnkfud vfHkdeZd & jk"Vªh; eysfj;k vuqla/kku dsUnz (ii) DySekbfM;k ghV
'kkd izksVhu 60 dk mi;ksx djds efgykvksa esa DySekbfM;k VSªdkseSfVl laØe.k ds ifj.kke ds iwokZuqeku ds
fy, MkWV CykWV vkekiu dk fodkl foÑfr foKku laLFkku] ubZ fnYyh (iii) ekbdkscSDVhfj;k ds fy, LiwV~e
çkslsflax fof/k %& ;{ek vuqla/kku dsUnz] psUubZ (iv) DyhLVSU;l dksfyul lRo ds lfØ; ?kVd çksVku
VªkUliksVZ vojks/kd gksrs gS] vkSj o (v) fyuksLVksek MsdSUMªe ikS/ks ls iksVsUV ePNj ykokZuk'kh lRo & {ks=h;
vk;qfoZKku vuqla/kku dsUnz] fMczwx<+

çdk'ku

MCY;w vkbZ Vh Vh dks ftl U;wtysVj ds fy, lgk;rk nh tk jgh gS mldk çdk'ku tkjh jgk vkSj blds
dqy 8 vad çdkf'kr fd, x, ¼4 oSDlhu ij vkSj 4 MkXukfLVd ij½A

� O;olk;hdj.k ds fy, çkS|ksfxfd;ksa ds çpkj çlkj gsrq caxykSj ck;ks 2009 esa vkbZ ,e vkj dh
çkS|ksfxfd;ksa dks çnf'kZr fd;k x;kA

� VsDuksykstht+ Qkj dkef'kZ,ykbts'ku MkD;wesUV dks v/kru fd;k x;kA

� ckS- l- v- ,dd dk czks'kj rS;kj fd;k x;kA

� ,u vkj Mh lh ubZ] fnYyh vkSj ch lh vkbZ ,y] ubZ fnYyh ds lkFk çkS|ksfxdh gLrkarj.k ds ç;kl fd, x,A
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ifjf'k"Vifjf'k"V

LokLF; vuqla/kku foHkkx ls lacaf/kr egRoiw.kZ ys[kk ijh{kk fVIif.k;k¡ dk lkjka'k

Hkkjr ds fu;a=d& egkys[kk ijh{kk dk 2008&09 dh la[;k lh-,- 16 dk izfrosnu] ekpZ 2008 dks
lekIr o"kZ ds fy, la?k ljdkj] oSKkfud foHkkx] fnukad 10 tqykbZ] 2009 dks laln esa izLrqr

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn

Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn esa dk;ks± dk izca/ku

ys[kk ijh{kk us Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqla/kku ifj"kn ¼vkbZ-lh-,l-vkj-½ esa o"kZ 2002&08 dh vof/k ds
nkSjku #i;s 160-48 djksM+ ewY; ds 20 iwathxr fu"ikfnr dk;ks± dh uewuk tkap dhA ys[kk ijh{kk us ik;k fd
vkbZ lh ,e vkj us vfu;fer :i ls 9714 oxZ eh- tehu ,d futh x̀g lfefr dks cgqr de nj ij
gLrkafjr dh ftlls LOkkFkZ dk fookn gksus ds vfrfjDr x̀g lfefr ds lnL;ksa  dks #i;s 22-82 djksM+ dk
vns; ykHk Hkh iznku fd;kA vkbZ lh ,e vkj }kjk vuqeksnu esa vkSj fuf/k;ksa ds foekspu eas nsjh ds
ifj.kkeLo:i 13 o"kks± rd Hkh dk;Z 'kq: ugha gq, vkSj y{;ksa dh izkfIr u gksus ds vfrfjDRk 30-94 djksM+ #i;s
dh ykxr esa òf) gqbZA dk;ks± esa 'kq: djus ds fuoZ;ksa esa nsjh vkSj isusYVh ds Hkqxrku ds ifj.kker% 9 dk;ks±
esa 21-82 djksM+ #i;s dk fu#) vkSj csdkj O;; ik;k x;kA vkbZ lh ,e vkj esa vius laLFkkuksa }kjk fd;s
x;s O;; dh vkof/kd leh{kk djus ds fy, i;kZIr ctV vkSj foÙkh; fu;a=.k ra= iz.kkyh ugha FkhA
vkbZ lh ,e vkj esa dk;ks± dh izxfr vkSj vius laLFkkuksa dks fn;s x;s vfxzuksa ds lek;kstu vkSj bl rjg fu/
kkZfjr ewY; ds Hkhrj dk;ks± dk le;iwoZd lekiu lqfuf'pr djus ds fy, ra= iz.kkyh  ugha FkhA
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